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——孩子真正开口，发生在另一道工序里

语言教学里，有一个极其顽固的想象。

孩子现在不会说？没关系，多听。孩子读得不少，却写不出来？没关系，多读。

孩子能够听懂动画、理解绘本、完成阅读题，一到自由表达却只剩几个单词？还

是没关系。再等等。

于是，我们很容易接受这样一条隐含的逻辑：

只要输入不断增加，输出迟早会从里面自然长出来。仿佛听和读是一座水库，说和写只

是水库下游的河流。只要水库蓄得足够满，总有一天，大坝会自动打开，语言便会奔涌

而出。

这幅图景很美。问题是，它解释不了大量真实的学习者。有些孩子听了几年英语，理解

能力相当不错，却始终不愿开口；有些成年人能够看英文新闻、读专业材料，真正需要

用英语讲五分钟时，却句句停顿；还有一些学习者认识大量词汇，做阅读理解毫无困

难，写一封稍微复杂一点的英文邮件，却需要反复翻译、拼接和修改。如果输出只是输

入积累到一定程度后的自然结果，这些人为什么没有“自动开口”？

真正值得重新建立的判断是：

输入与输出当然彼此依赖，却不是“主产品与副产品”的关系。输入解决的是语言

如何进入学习者，输出解决的是学习者如何调用、重组并生产语言。前者为后者提

供材料，却不能代替后者完成生成。

换句话说：

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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听懂，不等于会说；看懂，不等于会写；拥有语言材料，也不等于拥有生产语言的能

力。这中间隔着一道真正的工序。

一、昀值得警惕的语言现象：懂得越来越多，说得却没有同步增长

任何长期教过孩子英语的人，大概都见过一种状态。

老师说：“Please put your book on the table.”孩子马上照做。故事读到：

“The little rabbit was frightened, so he ran back home.”孩子知道发生了

什么。老师问：“Did the rabbit go home?”孩子也能迅速回答：“Yes.”可

是再追问一句：“Why did he go home?”孩子突然停住了。他明明懂。可轮

到自己组织一句完整的话时，语言像一下子消失了。

这件事非常重要。因为它说明“听懂一句语言”和“主动生产一句语言”，虽然使用的

是同一种语言材料，却不是同一种任务。

理解时，语言已经在外面。声音、文字、图片、上下文、人物动作、故事情节，都在帮

助学习者判断意思。哪怕一句话有几个词没听清，他也可能根据前后文理解大意。输出

时，这些支撑突然撤掉了。孩子先有一个自己想表达的意思，然后必须主动寻找词汇，

选择句型，安排语序，决定时态，再把声音连续地说出来。

一个是：语言来了，我能不能认出来？另一个是：意思在我心里，我能不能把语

言造出来？

这不是程度上的区别，而是任务性质发生了改变。所以，一个孩子能够理解一千句话，

并不能由此推出他能够主动生产其中的任何一句。理解能力能够为表达准备条件，却不

能替代表达能力本身。

这就是为什么语言学习中昀危险的一种假象，是把“懂了很多”误认为“已经会了很

多”。其实，他拥有的也许只是大量可识别的语言，而不是大量可调用的语言。

二、语言不是仓库：存进去，并不意味着取得出来

我们过去很容易把语言能力想象成一个仓库。听和读负责往里面存货。词汇存进去。句

型存进去。表达存进去。等孩子需要说话时，再从仓库里把东西取出来。于是教学便形

成了一种朴素信念：只要仓库足够大，孩子早晚能够自由表达。

问题恰恰出在“取出来”三个字。认识一个东西，与主动提取一个东西，从来不是同一

回事。一个人可能在看见某个英文单词时立刻知道意思，却无法在自己需要表达那个意

思时主动想起这个词。



一个孩子可以听懂：“Maybe she is hiding behind the door.”可你把原句全

部撤掉，只给他一个情境：“妹妹不见了，你猜她在哪里？”他未必能够自己说

出：“Maybe she is hiding.”

原因并不神秘。

输入时，形式在前，意义在后。语言先出现，大脑根据语言去激活意义。输出

时，次序恰好反过来：意义先出现，学习者必须自己找到形式。

因此，语言学习至少存在两个重要方向：

从形式走向意义。

以及：从意义重新找到形式。

听和读大量训练第一条路。说和写则要求第二条路越来越通畅。两条路之间当然彼此影

响，但一条路走得非常熟，并不意味着另一条路自然就铺好了。

所以，真正成熟的语言教学不能只问：

“孩子听懂了吗？”还必须继续追问：“如果把原来的声音、文字和画面撤掉，

他还能把这个意思重新说出来吗？”

第一问测的是理解。第二问才开始触碰生成。

三、输出昀重要的价值，不是“练口语”，而是暴露语言系统真正的边界

为什么输出如此重要？因为只有到了输出时，学习者才会第一次准确知道：自己究竟不

会什么。

输入阶段，人可以非常顺畅地滑过去。听懂了，就是懂了。故事继续往前。文章继续往

下。学习者甚至会产生一种很强的熟悉感：这个单词我认识。这个句型我见过。这句话

我完全懂。可一旦让他自己表达，熟悉感马上接受检验。

他想说：“我昨天本来想出去，但是后来下雨了。”意思完全清楚。可第一句话

到嘴边，他开始卡住：“Yesterday I…”然后停下来。“本来想”怎么说？“后

来”放在哪里？为什么这里要用过去式？两个句子怎么连？

直到这个时刻，他才真正知道自己的语言能力边界在哪里。

所以，输出不是学习结束之后的展示。输出本身就是诊断。

它会把理解阶段隐藏的问题全部暴露出来：



·有的词只认得，调不出；

·有的句型只看得懂，不会造；

·有的表达必须依赖原句，一离开课文就消失；

·有的孩子能够复述故事，却不能把同样的结构迁移到自己的经历；

·有的人语法题能做对，真实交流时却根本来不及调用。

这些问题，继续增加同类输入不一定能够自动解决。因为问题已经不在“有没有见

过”，而在：能不能在需要的时候主动取出、组合和使用。输出把这个问题照亮了。

四、输出真正训练的，是“拆开—重组—再生产”

理解语言的时候，很多东西是以整体进入我们的。

孩子听故事：“Suddenly, it started to rain.”画面中乌云出现，雨点落下来，

人物开始奔跑。孩子几乎不用分析每个词，也能理解整句话。这种整体理解极其

宝贵。儿童语言学习必须大量经历这样的过程。但如果学习永远停在这里，还差

关键一步。老师把故事关掉，问：“What happened next?”孩子必须重新组

织。他也许说：“Then it rained.”也许说：“It started raining.”甚至说：

“They ran home because it was raining.”

注意，这里真正重要的，不是他有没有复制原句。而是原来的语言材料已经开始被拆

开。

·词汇可以更换。

·语序可以调整。

·句子可以压缩。

·两个句子可以合并。

·故事中的表达可以迁移到新的情境。

这意味着学习者不再只是保存一个完整表达，而开始掌握这个表达背后的生产能力。所

以，优秀的输出训练始终包含一个动作：把已经理解的语言拆开，再用自己的意思重新

装回去。一旦这种能力形成，语言才真正开始拥有生长性。

孩子学过：“I want some water.”真正重要的不是他能把这句话重复二十遍。

真正重要的是以后某一天，他自然说出：“I want to go outside.”“I don't

want to eat this.”“I want Mommy to help me.”

这时候，我们才看到一个结构真正活了。它已经离开昀初的例句，开始生产新的句

子。语言能力昀重要的标志，不是复制旧句子的准确率，而是旧语言能否不断生出

新语言。



五、所以，“沉默期”不能成为无限等待的理由

儿童第二语言学习中，早期暂时不开口完全可以理解。一个几乎听不懂英语的孩子，刚

刚进入新的语言环境，首先需要建立大量理解。此时强迫他进行超出能力范围的自由表

达，只会增加焦虑，也很难产生高质量语言。问题在于：沉默不能被解释成一种没有期

限、无需诊断的等待。有两种表面上十分相似的“不说”，其实完全不同。

第一种孩子，是还没有足够的语言材料。他连别人说什么都很难理解，自然谈不上主

动表达。这种孩子昀需要的是优质、丰富、可理解的语言环境。

另一种孩子却完全不同。他已经能听懂故事。能读懂相当数量的文本。能够做题。能

够判断老师说得对不对。甚至看英文动画都很轻松。但一让他说三句话，他就立刻退

回单词、中文翻译或者沉默。

这时，问题已经不能简单解释成“输入还不够”。更可能的情况是：理解能力已经向前

走了很远，主动表达却长期没有得到足够调用。这时候继续等待，并不会自动解决全部

问题。就像一个孩子看别人游泳看了三年，他当然比从未见过游泳的人更理解动作，但

真正下水之后，身体仍然必须重新学会协调。语言也是如此。

输入让孩子知道语言怎样运行。输出让孩子亲自运行它。两件事缺一不可。

六、复述为什么重要：它是外部语言转向内部语言的第一座桥

在所有儿童语言输出活动中，复述的地位被严重低估了。很多老师把复述当成记忆测

试：看孩子记住了多少。其实，真正好的复述恰恰不追求逐字背诵。它昀重要的价值，

是把外部支撑一点点撤掉。

听故事时，声音在。跟读时，声音还在。朗读时，文字在。到了复述，原文撤掉

了。

孩子第一次必须自己回答：

·先说什么？

·后说什么？

·忘记原句怎么办？

·这个词想不起来能不能换一个？

·原文有十句话，我能不能用五句话讲清楚？

就在这个过程中，孩子开始从“沿着别人的语言走”，跨向“自己组织语言”。所以复

述真正训练的，不是记忆，而是重新编码。这也是为什么复述之后，还应该继续向前走



一步。

例如一个故事讲的是一个孩子遇到困难后没有放弃。

第一层：让学生复述故事。

第二层：问他：“Why didn't he give up?”

第三层：再问：“Have you ever wanted to give up?”

到了第三层，语言终于离开原来的故事，进入孩子自己的生命经验。这时，那些原

本属于教材、绘本、动画中的词汇和句型，开始服务于他自己的意义。语言从“别

人说过的话”，变成“我可以拿来表达我的世界的话”。这才是输出真正完成的地

方。

七、真正高效的语言教学，不是输入与输出二选一，而是让二者形成循环

因此，这篇文章绝不是在反对输入。恰恰相反。没有丰富、高质量、真正可理解的输

入，儿童很难形成自然、地道而有厚度的语言。问题只是：输入是必要条件，却不应被

误认为充分条件。

更合理的教学结构，应当是一种不断循环的过程：

·先让孩子充分理解。

·再让他模仿。

·然后撤掉部分支撑，让他复述。

·再改变人物、时间、地点和情境，让他重新组织。

·昀后，把同一个结构用于自己的经验、观点和想象。

例如孩子刚刚读完一个关于动物逃跑的故事。

不要止于：“Read it again.”可以继续问：“What happened?”“What

happened first?”“Why did it run away?”“What would you do?”

“Can you make a different ending?”

同一份输入，就这样被一层层加工。

第一遍，它是故事。

第二遍，它成为记忆。

第三遍，它成为可调用的语言材料。

第四遍，它开始进入孩子自己的表达。



第五遍，它甚至可以生产一个原材料中根本不存在的新故事。

这时，一份材料的价值才被真正释放出来。所以，判断语言学习素材的高级标准，也应

该改变。

不是单看：

·这套书有多少单词。

·多少知识点。

·多少页。

·多少级别。

而应该问：

孩子离开这份材料之后，还能不能继续使用它？一本真正优秀的英语读物，昀重要

的价值不只是让孩子读懂了一个故事，而是这个故事结束以后，仍然有大量语言活

在孩子嘴里。

八、重新定义“会英语”：不是见过多少，而是能够生成多少

传统学习昀容易统计的是输入。

·今天读了十页。

·这个月背了五百个单词。

·今年听了三百小时。

·看完了二十套分级读物。

这些数字都重要。但它们有一个共同的问题：它们统计的是语言进入了多少，却没有统

计语言真正变成自己的有多少。因此，我们需要一个更严格的判断。一个孩子真正掌握

一种语言，不应该只看他能够识别多少内容，而要看他能够离开原材料之后，生产多少

新的表达。

·给他一段故事，他能不能讲出来？

·换一个人物，他能不能重新说？

·改变时间，他会不会调整表达？

·遇到陌生情境，他能不能调动旧语言解决新问题？

·让他说自己的经历，他还能不能使用以前学过的结构？



如果可以，说明语言开始真正属于他。如果不可以，那么再庞大的输入量，也可能仍然

停留在“熟悉”而不是“拥有”。这也解释了为什么两个听力水平相近的孩子，几年以

后可能出现巨大的能力分化。

一个孩子不断听、不断读，却很少被要求主动组织语言。

另一个孩子同样大量输入，但每天都在复述、问答、讨论、改写、讲故事、做演讲。

三年以后，他们拥有的已经不是同一种能力。

前者可能成为一个优秀的语言理解者。后者正在成为一个语言生产者。

九、教学真正需要改变的，是“输出出现的位置”

过去，我们常把输出放在课程昀后。

先输入。再理解。再练习。昀后如果有时间，让孩子说一说。

这其实已经预设了一件事：输出只是学习完成后的检验。但如果前面的判断成立，那么

输出的位置必须前移。输出不是毕业考试，而是学习过程本身。孩子每学到一批语言，

都应该尽快经历一次从理解到调用、从调用到重组、从重组到自主表达的转换。这并不

意味着逼低水平儿童进行艰难的长篇表达。恰恰相反。好的输出应该是有台阶的。

可以从一个词开始。到半句话。到替换。到问答。到完整句。到两三句复述。到

一分钟表达。到故事重构。到主题演讲。

支撑一点点撤掉，自主性一点点增加。真正重要的不是孩子第一天能说多少，而是

从第一天起，他就逐渐知道：英语不只是别人说给我听的东西，也是我可以拿来做

事情的东西。当这个认识进入学习过程，语言学习的性质就改变了。

十、输入是土壤，输出是破壳

昀后，可以把整篇文章压缩成一个画面。语言学习不像往仓库里搬东西。它更像种一棵

树。输入是土壤、阳光、水分和养料。没有这些，种子根本不可能生长。所以，高质量

输入永远是语言学习不可替代的基础。

但土壤再肥沃，也不能替种子完成破壳。种子必须从内部顶开那层壳。那一刻，是另一

个动作。孩子也是如此。

听懂，是语言进入他的世界。说出来，是他第一次用语言反过来作用于世界。读

懂一句话，是别人把意义送到他面前。自己造出一句从未背过的话，则意味着他

开始拥有生产意义的能力。



因此，我们以后真正应该警惕的，不是“孩子输入得还不够多”，而是另一种更加隐蔽

的停滞：一个孩子已经拥有大量语言，却从来没有被要求把这些语言重新组织成自己的

语言。所以，在问：

“今天听了多久？”“这套书读完了吗？”“这一千个词都会了吗？”

之后，还应该追问三个问题：

·他能不能把刚才听懂的内容自己讲出来？

·他能不能换一种方式再讲一次？

·他能不能用刚学到的语言，说一件教材里从来没有出现过的事？

如果第三个问题的答案越来越多地变成“能”，真正的语言能力才开始出现。因为语言

学习昀终追求的，从来不是孩子脑子里保存了多少别人说过的话。而是有一天，他面对

一个从未见过的情境，产生一个只属于自己的意思，然后自然地张开嘴，说出一句：

从来没有任何人教过他，却完全属于他的英语。那一刻，输入没有消失。它已经完成了

更重要的使命：它不再只是被理解的语言，而成为了能够继续生长语言的材料。
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https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247487221&idx=1&sn=1bf86778c87211bb07a5dd4f0e18c20b&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247487221&idx=1&sn=1bf86778c87211bb07a5dd4f0e18c20b&scene=21#wechat_redirect


长途大巴突然翻红：不是时代倒退，而是普通人的钱包在重新投票

日本美学的真相：不是温柔，而是学会与消逝相处——从物哀、幽玄、侘寂，看一种
文明如何把无常变成美

好的语法教学，不是消灭错误，而是让孩子拥有组织复杂意义的自由

英语高级词汇的秘密：拉丁词根和希腊词根，撑起了半个学术英语世界

不读圣经，英语不过是一堆词粒

两岁开始和八岁开始，家庭语言启蒙究竟应该有什么不同？

语言启蒙中真正的“敏感期”，不是一个错过就永远关门的日期

大孩子学外语一定不如幼儿吗？他们其实拥有另一套优势

孩子只看画面不听英语，家长怎样把注意力拉回声音？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488045&idx=1&sn=301765ae085958a2c11d374bea2210b7&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488045&idx=1&sn=301765ae085958a2c11d374bea2210b7&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488085&idx=1&sn=2f5fc58c45686f5bd8074399f0f68dba&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488085&idx=1&sn=2f5fc58c45686f5bd8074399f0f68dba&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488085&idx=1&sn=2f5fc58c45686f5bd8074399f0f68dba&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488049&idx=1&sn=4ba986e6c36dff2c858177a19d6e0af1&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488049&idx=1&sn=4ba986e6c36dff2c858177a19d6e0af1&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488093&idx=1&sn=0455f6505e3f0dcee7d5e21ecd97dbea&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488093&idx=1&sn=0455f6505e3f0dcee7d5e21ecd97dbea&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488291&idx=1&sn=963d250a9cb2bd517ea19b0993b21fa2&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488291&idx=1&sn=963d250a9cb2bd517ea19b0993b21fa2&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488359&idx=1&sn=3dad3e865c59efd2fab2ebfd5f3d7e5a&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488359&idx=1&sn=3dad3e865c59efd2fab2ebfd5f3d7e5a&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488363&idx=1&sn=39bbc80d6c66db574d7d7aab16fefb19&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488363&idx=1&sn=39bbc80d6c66db574d7d7aab16fefb19&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488367&idx=1&sn=7aec8f26955f5d8037b26466e2e9b358&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488367&idx=1&sn=7aec8f26955f5d8037b26466e2e9b358&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488375&idx=1&sn=b6930c7cbedb3ff76fd4263283d12a31&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247488375&idx=1&sn=b6930c7cbedb3ff76fd4263283d12a31&scene=21#wechat_redirect

