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整段台词背得滚⽠烂熟，说明声⾳、节奏和顺序已经留下痕迹Ô但换场景使⽤还需要把

整段打开，找到可替换的部分，并让孩⼦⾃⼰决定何时开⼝、怎样修正。

孩⼦站在电视前，能把动画⾥那段点餐对话演得像模像样。

“C a n   I   h a v e   s o m e   j u i c e ,   p l e a s e ?”

“H e r e   y o u   a r e .”

“T h a n k   y o u !”

语⾳、语调、⼈物动作，甚⾄停顿的位置都⼏乎⼀模⼀样。家⻓很惊喜Ó这段英语他是

真的会了。

第⼆天吃点⼼，果汁就在桌上。家⻓指着杯⼦提醒Ó“昨天那句话不是会说吗Õ现在你想

喝果汁，正好⽤呀。”孩⼦却先愣住，然后只说“我要果汁”。家⻓给出开头“C a n 

I …”，他勉强跟了⼀遍Ô换成⽜奶，⼜不会了。再问⼏次，孩⼦开始躲Ó“我不想说英

语。”

这⼀幕很容易让成⼈得出两个结论Ó要么孩⼦只是机械背诵，根本没有学会Ô要么他明

明会说，只是懒得动脑。于是，有的家⻓否定此前的全部积累，有的家⻓让孩⼦把同⼀

段再背⼗遍。
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两个判断都忽略了中间昀重要的⼀步。

背会⼀段台词，解决的是“这串声⾳怎样顺利接下去”Ô换⼀个场景使⽤，解决的是“此

刻为什么要说、该从哪⼀⼩段开始、哪些词需要替换、对⽅没听懂时怎么办”。前者是真

学习，却不会⾃动⻓成后者。孩⼦缺的往往不是更多背诵，⽽是把整段台词打开、拆出

⽤途、重新组合的经验。

⼀、整段背诵不是“假英语”，它完成了⼏件很有价值的事

先替背诵说⼀句公道话。

幼⼉和初学者的语⾔资源很少。如果每次开⼝都要从单词、语法和发⾳⼀点点拼装，⼯

作量会⼤得惊⼈。完整台词给了孩⼦⼀个可以直接拿起来的声⾳单位。他不必先解释为

什么这⾥⽤“s o m e”，为什么请求后要加“p l e a s e”，也能先把整句话说顺。

反复听说⼀段有情节的台词，⾄少可能留下四类收获。

第⼀是声⾳模板。哪些词连在⼀起，哪⾥重读，疑问句怎样起伏，孩⼦从真⼈语流中听

到的远⽐孤⽴单词丰富。

第⼆是词组边界。“H e r e   y o u   a r e”不再是三个散开的词，⽽成为⼀个整体反应Ô“C a n 

I   h a v e …”也可能先以⼀个完整开头进⼊记忆。

第三是轮流规则。谁先请求，谁递出物品，接着为什么要致谢，孩⼦连同⼈物关系和对

话次序⼀起学了进去。

第四是开⼝的安全感。熟悉的节奏降低了临场组织语⾔的负担，孩⼦更容易体验“我能

⽤英语说完⼀件事”。这种成功感值得保护。

因此，看到孩⼦只会原样表演，不必讥讽他“像录⾳机”。录⾳机不会理解⻆⾊，不会观

察对⽅，也不会在表演中等待轮次。孩⼦已经学到了⼀些东西，只是这些东西暂时打包

在原场景⾥，还没有充分变成可单独取⽤的零件。

⼆、为什么整段很流利，抽出⼀句反⽽卡住Õ

因为孩⼦记住的⼊⼝，可能与成⼈想象的不同。



成⼈听⻅“C a n   I   h a v e   s o m e   j u i c e ?”，会把它理解为⼀种请求Ó凡是想礼貌地要东

西，都可以调⽤这个句型。孩⼦昀初记住的却可能是Ó⼩猪佩奇说完上⼀句后，轮到这

⼀句Ô看到那只杯⼦、听到那段配乐、扮演那个⻆⾊时，这串声⾳就会出来。

原台词⾥有许多隐形提⽰Ó上⼀句的尾⾳、⼈物动作、画⾯位置、固定道o、熟悉顺

序、家⻓的⼝型。它们像⼀排多⽶诺⻣牌，第⼀块倒下，后⾯⾃然接着⾛。真实⽣活却

不会先把前⼗九块摆好。孩⼦要从“我渴了”这个意图出发，直接找到中间那⼀句，还

要把“j u i c e”换成当下真正需要的“w a t e r”。

这不是把背过的内容再播放⼀遍，⽽是⼀次新的组织⼯作Ó

1.发现此刻有⼀个可以⽤语⾔解决的需要Ô

2.从整段⾥定位有⽤的那⼀⼩块Ô

3.保留句⼦框架，替换⼈物、物品或动作Ô

4.选择合适对象，⾃⼰发起，⽽不是等固定台词召唤Ô

5.根据对⽅的反应继续、改说或补充。

只要其中任何⼀步还不稳定，孩⼦都可能出现⼀种让成⼈困惑的表现Ó有画⾯时⼀字不

差，没有画⾯时⼀句也想不起Ô从开头能背到底，从中间抽问却答不上来Ô说果汁很

顺，换成饼⼲就沉默。

所以，“背得很完整”和“能灵活使⽤”不是同⼀条刻度的⾼低，⽽是不同任务中的表

现。前者不能证明后者已经完成，后者也不需要以整段背得毫⽆差错为前提。

三、孩⼦现在在哪⼀层Õ别只⽤“会”与“不会”判断

家⻓可以把⼀段台词的发展看成四种表现。它们不是给孩⼦贴等级标签，⽽是帮助成⼈

找到下⼀步应该改变什么。

表现位置 孩⼦能做什么 仍主要依赖什么 下⼀步只加⼀项挑战

声⾳复现
跟着⾳频或从头背

完
原声⾳、节奏和固定顺序

暂停⾳频，让孩⼦接

关键短句

原景表演
在相同⻆⾊、图⽚

和道o中完成对话
熟悉⼈物与完整剧情

换⼀个道o，保留原

来的⽤途



表现位置 孩⼦能做什么 仍主要依赖什么 下⼀步只加⼀项挑战

局部替换
保留句式，能换物

品、⼈物或动作

成⼈给出的开头与明确提

⽰

减少提⽰，并从对话

中间开始

主动调⽤

在新场景⾥⾃⼰发

起，遇到误解会调

整

真实需要与对⽅反馈
延迟⼏天，换对象再

次使⽤

⽐如孩⼦能完整表演点餐，却不能把果汁换成⽜奶，他主要处在“原景表演”Ô能在家⻓

说出“C a n   I   h a v e …”后⾃⼰补不同⻝物，说明他已经开始“局部替换”Ô玩o被拿错

时能主动说“N o ,   t h e   b l u e   o n e”，即使句⼦不⻓，也出现了真正的调⽤和修正。

这⾥有⼀个很重要的评价变化Ó⼀句短⼩但由孩⼦⾃⼰选择、⾃⼰发起的话，往往⽐⼀

整段由成⼈起头、孩⼦完整接完的台词，更能说明语⾔正在⾛出原场景。

四、研究告诉我们Ó熟练的整块可以成为材料，但不会⾃动被拆开

关于背诵⽚段怎样进⼊更灵活的语⾔能⼒，研究给出的图景并不是“背诵⽆⽤”，也不是

“背够⾃然就会⽤”。

Myles、Hooper与Mitchell在1998年分析了16名初学法语的⼉童课堂学习者，追踪三类

记忆⽚段⻓达两年。多数学习者后来逐渐把早期整块表达拆开，并把其中⼀部分⽤于⽣

成新句⼦。这个结果说明，固定表达可以成为创造性使⽤的原料Ô但研究之所以要⻓期

追踪“怎样拆开”，也正说明完整复现与灵活⽣成不能被视为同⼀件事。

重复本⾝确实会带来流畅。Lambert、Kormos与Minn让32名⽇本成⼈英语学习者把三

种⼝语任务各重复六次，发现同⼀任务的即时重复与语速、停顿等流畅度改善有关，较

明显的进步集中在前⼏次。这个成⼈研究不能直接替⼉童下结论，⽽且它测的是同⼀任

务越做越顺，不是换到新任务后的表现。它恰好提醒家⻓Ó孩⼦把同⼀集动画说得越来

越像，并不等于适⽤范围也同步扩⼤。

跨场景使⽤⽐想象中难。Benson对53名低⽔平成⼈第⼆语⾔学习者进⾏任务训练和相近

任务测试，整体分析没有得到显著的迁移证据，只有事后对昀低⽔平部分学习者的分析



出现⼀些迹象。成⼈实验当然不能预测某个孩⼦，但⾜以让我们放下⼀个过于乐观的假

设Ó两个场景在成⼈眼⾥“差不多”，学习者就⼀定会⾃动看⻅它们可以共⽤的表达。

还有⼀项更基础的实验给家庭练习提供了有限但有趣的启发。Gómez让成⼈和18个⽉婴

⼉接触⼈⼯语⾔，改变三个元素中间部分的丰富程度Ô当中间元素更多样、相邻线索不

那么好�时，学习者反⽽更容易发现⾸尾之间不变的关系。这并不是英语教学实验，不

能据此规定孩⼦要换多少词，却⽀持⼀个谨慎⽅向Ó适量变化会迫使注意⼒离开某个固

定表⾯，转向反复不变的关系。

把这些研究放在⼀起，昀稳妥的结论不是“不要重复”，⽽是Ó重复负责建⽴熟悉和流

畅，变化负责暴露哪些部分可以替换，真实后果负责告诉孩⼦何时值得调⽤。三者缺

⼀，台词都可能⻓期停留在表演⾥。

五、家⻓昀常⻅的三个误区，会把整段台词越练越“封闭”

1. 每次都要求从头到尾、⼀个字不能错

如果每次练习的成功标准都是完整还原，孩⼦⾃然会保护原顺序。他不敢中途换词，也

不敢跳到昀有⽤的⼀句，因为任何变化都像“背错了”。久⽽久之，台词越熟，越像⼀件

不能拆的成品。

完整表演可以保留，但不必占据全部练习。它适合欣赏声⾳和剧情，不适合承担所有迁

移任务。

2. 成⼈说完整句，只让孩⼦换昀后⼀个词

家⻓说“C a n   I   h a v e   s o m e …”，孩⼦答“m i l k”，看上去已经会替换。可如果永远由成

⼈决定何时开始、给出⼏乎全部句⼦，孩⼦练到的只是补空。他尚未学习从⾃⼰的需要

出发，找到这句话并把它送给⼀个⼈。

补词是台阶，不是终点。下⼀轮需要把提⽰缩短为⼀个眼神、⼀件拿不到的物品，昀后

让场景本⾝成为⼊⼝。

3. 突然在真实场合抽查Ó“学过的，快说Ð”

在餐厅、亲友或镜头前突然点名，会把语⾔使⽤变成公开考试。孩⼦既要适应陌⽣对

象，⼜要承受“证明学费没⽩交”的压⼒，还可能担⼼发⾳不完美。⼀次沉默不能说明

他没有学习，只说明这次跨度可能太⼤。



真正的换场应该有坡度Ó先换物品，再换⻆⾊Ô先在家⾥，再换熟悉家⼈Ô先允许⼀个

词完成沟通，再逐渐增加表达。不是把孩⼦从泳池边直接推到深⽔区。

六、把⼀段台词“打开”，家⻓可以⽤五步法

选⼀段孩⼦已经喜欢、能够⼤致理解的短对话。不要选⼀分钟独⽩，也不要同时处理⼗

个新词。两到四轮对话、⼀个明确⽤途昀合适。

第⼀步Ó先确认孩⼦知道这段话“做成了什么”

不要逐词翻译后⽴刻抽查。可以⽤玩偶把剧情演⼀遍，问Ó“他说完这句，得到了什

么Õ”“如果不说，另⼀只⼩熊知道他想要哪杯吗Õ”孩⼦能指出请求、拒绝、邀请、寻

找或纠正的结果，就已经抓住了台词的⼯作。

第⼆步Ó按⽤途切块，不按课本单词切碎

仍以“C a n   I   h a v e   s o m e   j u i c e ,   p l e a s e ?”“H e r e   y o u   a r e .”“T h a n k   y o u .”为例，可

以切成“发出请求―交付物品―回应感谢”三个⾏动块。先让孩⼦从任意⼀块开始Ó家

⻓直接递东西，他只回应Ô⼿偶想喝⽔，他替⼿偶请求Ô家⻓故意不给，他再说⼀次或

换办法。

从中间启动很重要。它打破“必须先听到上⼀句才能继续”的依赖，让每⼀⼩块拥有⾃

⼰的使⽤⼊⼝。

第三步Ó⼀次只换⼀个位置

先保留⼈物和动作，只把“j u i c e”换成“w a t e r”“m i l k”“a   c o o k i e”Ô再保留请求，

把说话⼈换成恐⻰、娃娃或孩⼦本⼈Ô昀后保留⽤途，把家⾥点⼼换成画笔、积⽊或绘

本。

⼀次只改⼀项，孩⼦更容易看⻅什么没变。若同时换地点、⼈物、句型和词汇，他的沉

默只会告诉你“太难了”，却⽆法说明哪⼀步需要帮助。

第四步Ó逐级撤提⽰，让孩⼦多承担⼀点

可以把帮助分成五级Ó完整⽰范Ô给出句⾸Ô⼆选⼀Ô只做动作或看向⽬标物Ô⾃然等

待。孩⼦在哪⼀级成功，下⼀次就少⼀级。停顿三到五秒再帮助，不要孩⼦刚张⼝就替

他说完。



独⽴也不等于禁⽌求助。孩⼦说“这个怎么说”、指着图⽚要线索，或者请家⻓说慢⼀

点，都是在主动调⽤资源。关键是帮助之后，他能否接⼿，⽽不是成⼈把整句拿⾛。

第五步Ó让语⾔真的改变结果

孩⼦提出请求，物品就递给他Ô表达不清，对⽅⾃然问⼀句“J u i c e   o r   w a t e r ?”Ô对⽅

拿错，他需要纠正。这⾥不必故意刁难，也不要把基本饮⻝、安慰和上厕所等必要需求

变成英语通⾏证。选择游戏道o、决定读哪本书、分配零⻝⼝味，更适合做安全的⼩后

果。

语⾔产⽣后果后，孩⼦才会在意“对⽅是否真的明⽩”，⽽不只是“妈妈说我发⾳对不

对”。

七、⼀段点餐台词，怎样练到可以换场Õ

假设原对话只有三句Ó

“C a n   I   h a v e   s o m e   j u i c e ,   p l e a s e ?”

“H e r e   y o u   a r e .”

“T h a n k   y o u .”

第⼀轮，照原动画⽤相同玩o演⼀次，让孩⼦享受完整复现。成⼈不打断纠⾳。

第⼆轮，桌上放果汁、⽔和饼⼲。家⻓扮店员，只问“W h a t   w o u l d   y o u   l i k e ?”孩⼦可

以先⽤“j u i c e”或“s o m e   j u i c e”完成请求。若他需要，家⻓再给句⾸。说出后⽴刻

得到对应物品。

第三轮，交换⻆⾊。孩⼦当店员，家⻓故意只说“w a t e r”。孩⼦可以追问、递出物品或

回应“H e r e   y o u   a r e”。⻆⾊⼀换，他必须听懂同⼀组语⾔的另⼀⾯，⽽不是只复制原

⻆⾊。

第四轮，从中间开始。家⻓直接递错饼⼲，不铺垫整段。看孩⼦能否说“N o”“J u i c e , 

p l e a s e”或重新请求。任何能修正结果的表达都先算成功。



第五轮，隔⼀天换成画画。需要的蓝笔放在家⻓⼿边，孩⼦⾃⼰拿不到。家⻓正常画

画，不宣布“现在练英语”。孩⼦若⽤中⽂请求，可以⾃然问“W h i c h   o n e ?”并等待Ô

若他说“B l u e   o n e”，就把笔给他并回应“Y o u   w a n t   t h e   b l u e   o n e .”不要在沟通已经

成功后强迫他补背完整台词。

这五轮的难度并不在句⼦越来越⻓，⽽在启动线索越来越少、表⾯条件逐渐改变、孩⼦

承担的决定越来越多。

⼋、七天家庭练习Ó每天五分钟，⽐⼀天背⼆⼗遍更有⽤

第⼀天只演懂。看⼀⼩段，关掉屏幕，⽤玩o复现剧情，确认孩⼦知道谁想做什么。

第⼆天只换⼀个词。保持⻆⾊与道o不变，在两个熟悉选项之间替换。孩⼦说关键词也

可以。

第三天换⻆⾊。让孩⼦当提问者、店员或被求助的⼈Ô允许他从昀短反应开始。

第四天打乱⼊⼝。从第⼆句开始，或让某个⻆⾊忘词、拿错物品，观察孩⼦能否接住局

⾯。

第五天换材料。把⻝物请求迁到画笔、积⽊、贴纸等熟悉活动，但保留“向别⼈索取”

的⽤途。

第六天不专⻔练。让记忆休息，也避免孩⼦把家庭互动全部理解成英语考查。

第七天换⼀个熟悉对象。可以请另⼀位照看者或兄弟姐妹参与，但提前说明不要催完整

句、不要公开评价。只看孩⼦是否能⽤其中⼀⼩块推动互动。

每天结束，家⻓只记四项Ó孩⼦是否⾃⼰开始Ô需要哪⼀级提⽰Ô能否替换关键词Ô对

⽅没懂时会退出、重复还是改说。不要统计背了⼏遍，也不要⽤⼀次表现给孩⼦排名。

九、怎样才算真的进步Õ答案可能⽐家⻓期待的更短

从“整段会背”⾛向“换场会⽤”的过程中，表⾯表现有时反⽽会暂时变差。

孩⼦原来能流利说⼗⼆个词，换场后只说两个Ô原来语调很像动画，⾃⼰组织时却停

顿Ô原来从不出错，开始替换后出现语法不完整。这未必是退步。完整台词有现成轨



道，主动表达要⾃⼰选路，犹豫和修正正是新⼯作出现的痕迹。

更值得观察的是Ó

·他能否从整段中单独拿出⼀句Ô

·能否把⼀个词换成当下真正需要的内容Ô

·没有“跟我说”时，是否偶尔⾃⼰发起Ô

·对⽅误解后，能否重复、指物、换词或求助Ô

·隔⼏天、换个⼈后，是否还能重新找到这句话。

如果孩⼦说“B l u e   o n e”，别⼈就拿对了蓝笔，这次语⾔使⽤已经成⽴。成⼈可以⽤完

整英语⾃然回应，为下⼀次提供更好的声⾳模板，却不必把刚刚发⽣的沟通改造成补

考。

反过来，孩⼦若每次都能在家⻓说完上⼀句后背出整段，却从不替换、不发起、不根据

对⽅反应调整，那么流利仍主要属于原脚本。此时再增加⼗段新台词，可能只是得到⼗

个更⼤的封闭包裹。

⼗、选动画课、⼝语课时，要问的不是“能背多少”，⽽是“怎样把台词放出去”

⼀套课程让孩⼦喜欢模仿、积累⾃然表达，当然有价值。但如果家⻓期待这些表达进⼊

⽣活，还需要看课程是否安排了后半程。

同⼀句型是否换过⼈物、材料和⽬的Õ孩⼦是否只有⻬读和⻆⾊表演，还是也要⾃⼰选

择信息Õ⽼师会不会从完整⽰范逐步退到等待Õ活动中有没有真实的信息差Ì说话的

⼈知道、听话的⼈不知道Õ孩⼦说错或对⽅听错时，是否有机会修正，⽽不是⽼师⽴即

代答Õ⼀周以后，课程会不会在新故事中重新调⽤旧表达Õ

还可以把孩⼦的⼀段课堂录像静⾳观察Ó谁决定话题，谁指定答案，谁发出第⼀句，孩

⼦只是填空还是能改变下⼀步。热闹与学习并不⽭盾，但如果所有道路都由成⼈铺好，

孩⼦很容易成为熟练的乘客，⽽没有练过⾃⼰选路。

《语⾔的智慧》提供了⼀个适合家⻓采⽤的检验⽅向Ó不能只看帮助全部在场时，孩⼦

完成得多漂亮Ô还要看画⾯、提⽰和固定流程逐步退出后，他能否在表⾯不同、⽤途相

近的情境中重新找到办法。书中也明确说明，这些关于课堂检验的设计属于等待经验验



证的理论构想，不应被当作已经完成的⼉童实验。把它⽤于家庭时，昀合适的⽅式是提

出观察问题，⽽不是给孩⼦打分。

⼗⼀、什么时候只是使⽤范围窄，什么时候需要进⼀步关注Õ

如果孩⼦能理解动画情节、能在熟悉提⽰下复现、换场后暂时沉默，通常先从减少压

⼒、缩⼩变化和增加真实⽤途⼊⼿。⼀次不会迁移，不等于记忆有问题，更不等于语⾔

发展异常。

如果他在英语中只会原台词，但在中⽂⾥能灵活请求、讲述、纠正误会、与不同⼈交

流，也更像是外语经验尚未打开，⽽不是整体沟通能⼒不⾜。

但如果困难同时明显出现在昀熟悉的语⾔中，例如⻓期听不懂适龄⽇常指令，很难讲清

简单事件，常常⽆法表达基本需要，交流能⼒出现倒退，或者伴随明显听⼒疑虑，就不

宜只靠多背台词解决。可以向⼉科、听⼒或⾔语语⾔专业⼈员咨询。家庭练习能够改变

使⽤机会，不能替代必要评估。

⼗⼆、台词不是笼⼦，除⾮我们把它保存成不可改动的成品

孩⼦背会整段台词，却不会换⼀个场景使⽤，问题通常不在“背诵太机械”这⼀个标签

⾥。

他已经记住了声⾳、节奏、⻆⾊和顺序Ô只是这份记忆昀初依靠原场景进⼊。新的场合

要求他打开整段，认出某句话的⽤途，替换当下内容，⾃⼰决定何时发起，再根据别⼈

反应继续。若练习从未要求这些⼯作，它们就不会仅凭多背⼏遍⾃动出现。

家⻓真正要做的，不是把孩⼦从背诵直接推向⾃由对话，也不是取消所有帮助。可以从

⼀段昀熟悉的台词开始Ó切出⼀个有⽤的⼩块，只换⼀个条件，允许昀短表达⽣效，然

后慢慢减少提⽰。今天换⼀件物品，明天交换⼀次⻆⾊，隔⼏天再换⼀个⼈。每次都让

孩⼦多承担⼀点决定，让英语带来⼀个看得⻅的结果。

背诵解决的是Ó这段话怎样顺利出来。

使⽤解决的是Ó此刻为什么说，从哪⾥开始，说完要改变什么。

当孩⼦能把整段中的⼀个⼩句带离动画，放进⾃⼰的需要⾥Ô当他第⼀次不等成⼈起

头，就⽤两个并不完美的词阻⽌别⼈拿错东西，那不是台词被背坏了，⽽是台词终于被



⽤活了。
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