
跟读、复述、自由表达，孩子应该按什么顺序

孩子练英语，关键不是死守跟读、复述、自由表达的固定顺序。

核心是家长逐步撤掉拐棍。一开始多给声音和句型，慢慢让孩子自己选词、重组。昀后让
他自己去交流。

跟读只是借声音，替不了理解。孩子能一字不差跟读，不代表真懂意思。所以跟读要短，
两三遍后得加点变化。

复述的重点是重建，不是背台词。别让孩子逐字照念。关掉原声，用几张图或几个关键



词，让他自己串起来讲。

自由表达从第一天就能开始。哪怕孩子只蹦出两个词，只要是在主动表达，就该先鼓励。

家长先回应内容，再自然补个完整句。

家里昀好用的练习顺序：理解、借句、重建、变式、使用。比如看一集动画片，先确认看
懂了，再挑俩短语跟读。接着看图复述，换个角色重讲一遍。昀后把这句话用到真实生活
里。

判断有没有进步，就看三件事：你不提示，他还能说吗？换个场景，他会改词吗？他说
完，互动能继续下去吗？

真正的终点，是孩子接过说话的理由。
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