
孩子只看画面不听英语，家长怎样把注意力拉回声音？

孩子忽略英语，往往不是不专注，而是画面已经足够完成理解；把注意力拉回声音的关

键，是让一句英语真正决定预测、选择、行动和结果。

动画里，小狗刚踩到水坑，孩子已经笑得前仰后合；角色还没摔倒，他就能准确预告下

一幕。家长趁机问：“刚才他说了什么？”孩子却一脸茫然。把画面关掉，只放同一句

英语，他甚至像第一次听见。

很多家长马上得出两个结论：要么孩子注意力不好，只顾看热闹；要么英语启蒙时间还

不够，再多放几个月总会“磨耳朵”磨进去。于是，家长一遍遍提醒“别光看画面，认

真听”，频繁暂停、倒退、翻译，甚至用手挡住屏幕。结果常常不是耳朵更灵，而是孩

子开始躲避这段本来很喜欢的观看时间。

孩子只看画面，未必是在偷懒。对一个外语初学者来说，画面清楚、即时、连续，人物

表情和动作几乎把故事讲完了；英语却是一股转瞬即逝的声音，词与词粘在一起，还夹

着配乐、音效和陌生口音。如果漏掉对白也不影响笑、不影响猜剧情、不影响继续看，

大脑当然会把有限的注意交给更有用的线索。

本文的核心判断是：把注意力拉回声音，不靠不断提醒孩子“认真听”，而要让一

小段英语成为预测、选择和行动所必需的线索。目标不是把眼睛从画面上赶走，而

是让画面为声音指路，再让声音完成画面不能独立完成的事。孩子一旦发现“听见

这句话，会帮助我找到东西、做对选择、轮到自己”，耳朵才真正有了任务。

一、孩子为什么能够看懂，却没有显出对声音的理解？

第一，画面的回报来得更快。角色的大小、方向、速度、表情和动作一眼就能看见；一

句英语则要先被听清、切分，再与当下事情连接。Takacs和Bus对四至六岁儿童的眼动

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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研究发现，运动本身很容易吸引孩子的视觉注意。与故事内容一致的运动可以帮助理

解，但“看得非常专注”首先证明的是视觉被抓住，并不能证明对白正在被处理。

第二，画面可能已经提供了足够答案。角色举起伞，乌云出现，孩子不用听懂“It's

going to rain”也知道要下雨；人物指向床下，孩子不用分辨“Look under the bed”

也能找到玩具。英语在这个任务里成了可有可无的伴奏。

第三，连续语流对初学者没有清楚边界。成人听到“Where is your hat?”，会自然听

出四个词；孩子可能只听见一串很快的声音。尤其当一句话里陌生词太多、语速快、角

色抢话、背景音乐响时，他不是拒绝听，而是不知道应该从哪里开始听。Durbahn等人

对较大第二语言学习者的研究发现，即使有图像支持，视听理解仍会随陌生词比例增加

而下降。这个结果不能直接换算成幼儿选材的固定比例，却足以提醒家长：画面只能补

上一部分语言空缺，不能无限替代声音本身。

第四，熟悉剧情会制造听懂的错觉。孩子看过中文版、读过同一故事，或者已经重播十

几次，当然知道角色下一步做什么。他的预测可能来自记忆，而不是来自刚刚听到的英

语。

第五，观看没有给“听漏”带来任何后果。整集自动向前播放，孩子既不需要根据声音

做事，也不需要向任何人回应。注意力会追随有用的信息：如果忽略英语仍能获得完整

娱乐，忽略就是一种合理选择。

表面表现 孩子实际可能在做什么 家长容易误判什么

会笑、会

紧张、能

预告结局

读取动作、表情、音乐和故

事套路
“他一定听懂了对白”

会跟着角

色念一句

借画面时点和整体声形复现

固定台词
“这句话已经会用了”

同一集要

求看很多

遍

享受熟悉感、角色或情节 “重复播放自然会变成听力”



表面表现 孩子实际可能在做什么 家长容易误判什么

关掉画面

就没反应

声音尚未形成独立、稳定的

意义
“孩子故意不认真”

这里也要给孩子留一点余地：家长能观察到的是“孩子尚未凭声音作出稳定反应”，不

能据此断言他完全没有处理英语。学习可能正在起步，只是证据还很弱。接下来的任务

不是给孩子定性，而是创造条件，让声音理解能够被看见。

二、不要急着遮住画面：先让画面替声音建立坐标

有些家长发现孩子依赖画面，就直接改成纯音频。这个办法并非永远无效，但时机很重

要。若孩子尚不知道某句话在做什么，拿走画面只会同时拿走表情、指向、物品和结

果，原本困难的声音变得更加无从判断。

更合适的顺序是三步：先借画面知道发生了什么，再把注意照到其中一小段声音上，昀

后才逐步减少原画面的帮助。画面不是英语的敌人。研究显示，当屏幕中的图像与词义

在时间和内容上紧密对应时，它可以支持词汇学习；真正的问题，是画面已经把全部答

案泄露了，声音不再承担任何独特信息。

因此，家长不必要求孩子全程盯着嘴形，也不必把一集动画改造成听力考试。第一次可

以完整观看，允许孩子享受故事。第二次才给一个很小的听觉目标：不是“把这一集都

听懂”，而是“今天只抓一句”。视觉负责让孩子知道局面，声音负责告诉他下一步究

竟选什么、做什么或什么时候行动。

三、一次只选两三句，让孩子知道耳朵在等什么

一段五分钟动画可能包含几十句话。家长若句句都想教，孩子面对的仍是一团声音。有

效的做法，是先选两到三句“声音锚点”。它们昀好同时满足四个条件：听得清；与眼

前动作直接对应；在片段中会出现或生活中能再用；长度短，但具有完整交流作用。

例如找玩具的片段，可以选“Where is it?”“Look under the table.”“I found it!”；

轮 流 游 戏 可 以 选 “Your turn.”“Wait for me!”； 做 食 物 可 以 选 “Put it in.”“Not

yet.”这些不是孤零零的名词，而是孩子可以借来完成一件事的话。



不要优先挑昀难、昀漂亮或昀像考试知识点的句子。角色一边跑一边讲的长笑话、只出

现一次的抽象表达、被音乐盖住的对白，都不适合承担第一次声音任务。也不要一开始

抓十个生词。耳朵需要一个可预期的目标，而不是一张需要同时完成的清单。

在播放前，家长可以用实物和动作让意义先落地。拿一个玩偶放到桌子下面，说“Look

under the table”，再让孩子真的去找。这里只需十几秒，不要求跟读，也不必讲句

型。预先知道这句话可能做什么，孩子在动画中再次听见时，才有机会把流动的声音切

出一个整体。

四、六步把声音从背景变成线索

第一步：第一遍连续看，只建立故事

先选两到五分钟、事件单一的片段。第一遍不随时提问，不逐句翻译，让孩子知道人物

是谁、发生了什么、为什么有趣。没有整体情境，后来抓到的声音很容易只剩机械模

仿。

第二步：第二遍只布置一个“声音任务”

家长可以说：“这次不考英语，我们只抓一句——Where is it? 听到它就拍一下我的

手。”孩子可以点头、举手、放一块积木，任何简单动作都可以。此时要求的是发现声

音，不是立刻复述。

任务越具体，注意越容易落点。“认真听”没有告诉孩子听什么；“听到Wait for me

就按暂停”则给了他一个清楚目标。第一次漏掉很正常，家长可以在关键处用眼神或手

势提示，等孩子体验一次“我听到了”。

第三步：在结果出现前停，而不是说完后考

暂停应当停在语言即将产生后果的位置。角色问“Where is it?”后，先暂停，让孩子猜

接下来会找哪里；角色说“Look under the table”时，在镜头给出答案前让孩子从“桌

子下面”和“床上”中选择。这样，声音不再只是画面的解说，而成为预测画面的依

据。



如果每句话之后都停下来问“什么意思”，观看会被切碎，孩子也会形成等中文答案的

习惯。一次片段暂停两三处已经足够。让暂停服务于行动，不服务于盘问。

第四步：让孩子用动作作答，不急着逼完整句

听懂早于熟练开口是很常见的。孩子听到“Put it in”后把积木放进盒子，听到“Your

turn”后接过骰子，已经提供了理解证据。点头、指向、选择、做动作、用中文说明，

都可以成为早期回应。

若家长坚持“必须先完整复述才算听懂”，孩子的注意会从声音与意义转到发音是否正

确、会不会被纠正。更好的顺序是：先听见，再做对；再经过多次有意义的使用，语言

才可能自然走到嘴边。

第五步：把同一句话搬出屏幕

动画结束后，马上用身边物品重演一轮。把小车藏在椅子下，家长问“Where is it?”；

孩 子 找 到 后 ， 家 长 说 “I found it” ， 再 交 换 角 色 。 共 同 观 看 和 现 实 连 接 很 重 要 。

Strouse与Troseth的研究发现，成人在旁提供提示、把视频内容明确连到真实物品，有

助于低龄儿童把屏幕中学到的词带到现实任务中。

这里有一个关键变化：动画不会等待孩子，家长会；动画不会根据孩子选错而改口，家

长会；动画里的意义已经发生完毕，家庭游戏中的一句话却能立刻改变下一步。

Roseberry等人的研究也表明，对两岁左右的幼儿，能够即时回应儿童的视频交流比内

容相同、却不回应他的录像更有利于学习新动词。低龄阶段，人与人的轮流本身就是语

言材料的一部分。

第六步：第二天换一个条件，检查声音能否独立工作

第二天不先播放原片，换一个物品、地点或说话人。昨天是“Look under the table”，

今天把袜子藏在床下，说“Look under the bed”；昨天妈妈发指令，今天由爸爸说；

昨天看到角色动作后反应，今天先听声音再行动。

如果孩子只有看到原画面、等到固定时点才会接台词，他可能记住了整段场景；如果更

换物品和地点后仍能反应，说明声音与意义的连接开始稳定。原样重播提高的是熟悉



度，换场景仍能认出，才更接近能够使用的能力。

五、昀有效的不是“考他说了什么”，而是制造信息差

声音要获得注意，昀好掌握一条画面没有直接给出的信息。家长可以设计几种很轻的小

任务。

·寻宝任务：孩子看不到物品藏在哪里，只能听“under the chair”或“in the box”

去寻找。

·二选一任务：先遮住结局，孩子根据对白判断角色会拿帽子还是鞋，会走还是等。

·动作开关：听到“Go”才出发，听到“Stop”就停；听到“Your turn”才能投骰

子。

·故意做错：角色说“Put it on the table”，家长偏放到椅子上，让孩子指出或纠

正。

·隔屏传话：家长背对画面，由孩子根据听到的关键词告诉家长该拿哪个物品。

这些任务的共同点，不是更热闹，而是让声音拥有了实际用途。孩子若没有听清，会自

然要求再放一次；听清以后，选择和结果会立即告诉他判断是否有效。反馈来自事情本

身，不必由家长宣布“对”或“错”。

开始时，两个选项差别应当明显，目标句应当短。孩子连续成功后，再把差别变小、把

原画面减少一点。若连续两三次都靠猜，说明任务或材料过难，应当增加动作提示、回

到更短片段，而不是提高提醒音量。

六、关画面、降速、字幕和耳机，分别应该怎样用？

常见做法 合适用法 容易出现的问题

关掉画面

只听声音

已经看懂并练过后，截取五

至十秒做辨认；听完再打开

画面核对

对完全陌生的片段直接去画面，孩子只剩

无边界的声音

暂停和重

播

停在关键选择或结果出现之

前；一次只重播一两句
句句暂停会破坏故事，也会让孩子等翻译

降低速度
对清晰原声做轻微降速，帮

助识别熟悉表达

过度降速会扭曲节奏和语音；通常选更清

楚、更短的材料更好



常见做法 合适用法 容易出现的问题

中文字幕
先帮助识字儿童理解复杂内

容，再切换到英语任务

中文已经把意义全部交付，目光会持续追

着中文走

英文字幕

适合已有英文识字能力的孩

子，用来切分语流、核对关

键词

对初学读者可能同时增加阅读和听觉负担

耳机
环境嘈杂或原声较弱时提高

声音清晰度

它只能改善音质，不能自动创造理解和回

应

Montero Perez等人的研究综述显示，第二语言字幕总体上能够支持第二语言观看理解

和词汇学习；Peters的研究也发现，与原声相同语言的字幕组获得了更明显的词汇学

习，并且词语与相关画面在时间上靠近时更容易学到。但这些研究中的学习者、材料和

任务有特定条件，不能简化成“所有孩子都应一直开英文字幕”。

更实用的是分轮使用支架：第一遍可按内容需要理解故事；第二遍用原声加少量英文关

键词；第三遍截取目标句，不看字幕做选择。不要把中文、英文字幕、逐句翻译、手势

和慢速一次全部堆上去，否则家长很难知道孩子究竟依赖哪一种线索。

七、不同年龄，拉回声音的方法也不同

年龄与阶

段
声音任务的重点 家长更适合怎么做

0—3岁
声音与眼神、实物、动作和

即时回应同步

屏幕只作很短的辅助；多用真人儿歌、躲

猫猫、穿衣和收纳等面对面流程

3—6岁
从动画中发现短而可行动的

整句

共同观看短片，抓两三句，用指向、角色

扮演和寻宝游戏重现

7—12岁
分辨关键词、语块和信息关

系

允许使用英文字幕或简短脚本，带着预

测、排序、找证据等任务观看



年龄与阶

段
声音任务的重点 家长更适合怎么做

青少年
选择性听取、核对推断和复

述信息

先设内容问题，再回听关键段；使用笔

记、字幕切换和变速，但逐渐撤去帮助

年龄越小，越不能把“播放”当成“交流”。Kuhl等人的经典研究中，九至十个月大的

婴儿在真人普通话互动后表现出对相关语音差异的学习，而录播视听或纯音频条件没有

出现同样效果。这不是说幼儿从屏幕绝对学不到任何东西，而是提醒家长：一位会等

待、跟随、指向和回应的成人，提供了录播材料没有的线索。

大孩子则可以借助识字、背景知识和明确策略主动回听。不要因为英语基础低，就只给

他认知上过于幼稚的动画。可以选他真正关心的动物、运动、实验或游戏内容，先解决

少量关键词，再给一个需要听取信息才能完成的任务。思想上值得看，语言上有入口，

注意才更可能持续。

八、六种看似努力、其实容易把耳朵越推越远的做法

第一，整集不断说“认真听”。这句话没有听取目标，只会把困难归到孩子态度上。

第二，孩子刚露出兴趣就逐句暂停、翻译和提问。娱乐体验被打断，英语很快与受审感

连在一起。

第三，把跟读当作听懂。孩子可能复制一段声形，却不知道这句话改变了什么；先看动

作和迁移，再看发音是否完整。

第四，一次抓十几个词。目标太多等于没有目标。宁可一段材料带走两句话，也不要留

下一页孩子不会使用的词表。

第五，把动画长期当背景音。低强度背景播放可以提供熟悉感，却不能替代聚焦、理解

和回应。听得久不等于每一刻都在学习。

第六，一发现依赖画面，就长期完全禁用画面。视觉线索本来可以帮助声音获得意义。

要减少的是“画面泄露全部答案”，不是取消孩子理解局面的入口。



九、怎样判断孩子的耳朵真的开始工作了？

不要只看他能否背出台词。可以观察六个逐渐出现的变化：角色尚未做动作，孩子已经

根据一句话作出预测；同一句话换了人物、地点和物品，他仍能认出；没有中文翻译

时，他能用指向、选择或行动回应；声音被轻微变速或换一个说话人，他仍知道大意；

第二天离开动画，还能在生活中理解；昀后，他开始在需要的时候主动说出这句话。

这些变化不必同时发生，也不是每次观看都要测。家庭可以每周只选一两个短片段做

“声音任务”，其他时间保留纯粹的快乐观看。语言学习需要持续，但持续不等于每一

分钟都教学化。孩子愿意和家长再次共同观看，本身也是长期学习的重要条件。

如果材料已经很短、表达已经预教、环境也安静，孩子仍长期难以听清熟悉词，或在母

语中也常常听错简单指令、对声音反应不稳定，可以记录具体情形，并先排查听力、注

意或语言发展方面的因素。不要只用“他不认真”解释所有困难；但也不要因为几次依

赖画面，就急于给孩子贴上问题标签。

十、让声音变得有用，注意力才会回来

《语言的智慧》所提供的一个重要启发是：语言的意义不能只在“记住了多少”里判

断，还要看一句话是否进入理解、回应和下一步行动。放到家庭英语启蒙中，判断孩子

是否真正听进去了，不是看屏幕开了多久，也不是看他能否在固定时点接上一句台词，

而是看这段声音离开原片后还能不能帮助他做事。

因此，把注意力拉回声音，不是一场眼睛与耳朵的争夺。画面可以先搭好局面，成人可

以照亮少量声音，任务再让这段声音承担独特信息。随着孩子越来越能听清，家长才逐

步减少画面、动作、字幕和提示。支架撤得太早，孩子只会失去理解；永远不撤，声音

又无法独立。

下一次孩子只顾看画面，家长不必马上说“认真听”。先问自己三个问题：这句话够不

够清楚？孩子是否知道耳朵要等什么？如果他完全不听，会不会仍然得到全部答案？

把一集动画缩成一个片段，把几十句话缩成两三句，把“听懂没有”改成一次寻找、选

择或轮流。孩子不是因为被提醒而拥有听力，而是在一次次发现“这段声音能改变我的

下一步”之后，开始主动把注意交给声音。



真正有效的“磨耳朵”，不是让声音在房间里待得更久，而是让孩子有理由听见它。

参考依据

·《语言的智慧》，尤其是关于语言意义、真实参与、学习反馈与能力迁移的讨论。

·Takacs与Bus：动画运动、儿童视觉注意与故事理解

·Durbahn等：词汇覆盖程度与视听材料理解

·Peters：画面、屏幕文字与外语词汇学习

·Montero Perez等：第二语言字幕、观看理解与词汇学习

·Roseberry等：即时社会回应帮助幼儿学习新动词

·Strouse与Troseth：成人支持幼儿把视频词汇迁移到现实

·Kuhl等：真人互动与婴儿外语语音学习
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