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年龄决定孩⼦更容易⽤什么⽅式学习；真正决定早期优势能否⻓成能⼒的，是有效

接触、真实互动与⻓期连续性。

⼀个两岁的孩⼦每天听⼆⼗分钟英语⼉歌；⼀个⼋岁的孩⼦每天读⼀本分级读物，

听故事，还会在做饭、购物和游戏时使⽤⼏句英语。坚持⼀年以后，谁的英语会更

好？

只看年龄，回答不了这个问题。

但现实中的家⻓，常常被迫只看年龄。有⼈说零⾄三岁是“⻩⾦期”，错过就再也

补不回来；有⼈说孩⼦中⽂还没学好，不应该过早加⼊英语；还有⼈看到别家两岁

孩⼦能唱英⽂歌，⾃⼰的孩⼦⼋岁才开始，⽴刻产⽣⼀种已经晚了的焦虑。

这些说法把三个不同的问题混在了⼀起：孩⼦眼前学得有多快，成年以后可能达到

什么⽔平，以及家庭总共能够给他多少有效接触。它们都与年龄有关，却不是同⼀

件事。

本⽂的核⼼判断是：年龄决定孩⼦更容易⽤什么⽅式学习；真正决定这种优势能

不能⻓成语⾔能⼒的，是有效接触、真实互动和⻓期连续性。

所以，家庭英语启蒙最值得寻找的，不是⽇历上最早的那⼀天，⽽是家庭能够持续

提供这三个条件的最早⼀天。

⼀、“越早越好”究竟对在哪⾥，⼜错在哪⾥？

年龄当然重要。
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年幼的孩⼦对语⾳差别更敏感，更愿意模仿陌⽣声⾳，也更容易在⼤量接触中不知

不觉地吸收词序、语调和表达习惯。他们不急着追问语法规则，不太担⼼⾃⼰说

错，更可以⽤许多年把⼀种语⾔慢慢织进⽣活。若家庭拥有稳定的双语环境，孩⼦

每天都需要⽤英语理解别⼈、表达需要和参与关系，那么较早开始通常具有明显优

势，特别是在语⾳和⾃然流利度⽅⾯。

但年龄较⼤的孩⼦也不是只剩劣势。他已经拥有较成熟的中⽂概念、注意⼒、记忆

策略和阅读能⼒。他知道“昨天”“假设”“原因”“⽐较”是什么意思，学习英⽂

表达时不必重新建⽴全部概念；他可以主动观察规则、⽐较两种语⾔、使⽤词典，

也能理解家⻓为什么安排练习。因此，在相同的学习时数内，年龄较⼤的⼉童和⻘

少年往往起步更快。

早期的⼀项纵向研究观察不同年龄的英语⺟语者学习荷兰语，结果没有⽀持“⻘春

期前⼀定学得最有效率”这⼀简单判断；较⼤的⼉童和成⼈在初期进步得更快。

Snow与Hoefnagel-Höhle的研究提醒我们：较早开始和较快学会，不是同⼀个指

标。

2018年⼀项覆盖约三分之⼆百万英语使⽤者的研究发现，语法学习能⼒在⼉童期之

后仍能保持相当⻓时间，⽽要达到接近⺟语者的⽔平，较早开始的重要原因之⼀，

是学习者需要在能⼒明显下降之前积累⾜够多的学习年限。这项⼤样本研究引发了

关于下降究竟是突然还是渐进的后续争论。对家⻓真正有⽤的，不是把⼗岁、⼗七

岁或任何⼀个数字变成新的恐慌线，⽽是明⽩：年龄影响学习速度和最终上限，但

它从来没有独⽴于接触量、使⽤环境和学习⽅式起作⽤。

尤其是在中国家庭这种“外语环境”中，孩⼦通常不是每天靠英语⽣活，⽽是⼀周

上⼏次课、看⼀些动画、读⼀些绘本。此时，过早开始可能只是把很少的接触时间

拉得更⻓，并不⾃动变成优势。针对课堂外语学习的研究发现，在累计接触量和接

触质量⾯前，开始年龄对⼝语表现的解释⼒可能更弱；⾼质量接触和持续接触是更

好的预测因素。Muñoz对160名英语学习者的研究以及她对⻓期学习结果的研究都

指向这⼀点。⻓期研究摘要

这就把问题重新放回家庭：不是“我的孩⼦⼏岁了”，⽽是“从现在开始，我们能

为他提供什么样的学习条件”。

⼆、第⼀个条件：不是接触得早，⽽是接触得有效

很多家庭把英语播放时间当作英语学习时间：⼉歌放了四⼗分钟，动画看了半⼩

时，⾳频在⻋⾥循环⼀路，于是这⼀天算“输⼊⼀个多⼩时”。

但声⾳进⼊房间，不等于语⾔进⼊孩⼦。



有效接触⾄少包含三件事：孩⼦注意到了声⾳，声⾳和可以理解的意义接上了，这

种联系以后还有机会再次出现。缺少其中任何⼀项，播放时间都可能只是背景。

例如，孩⼦⼀边搭积⽊，⼀边听从未读过的英⽂故事。⾳频⾥的⼈物、情节和词语

都⽆法与眼前⾏动连接，孩⼦也没有理由把注意⼒交给声⾳。这段材料即使播放⼗

遍，对他来说仍可能只是熟悉的声响。相反，家⻓拿起⼀个红⾊积⽊说“red

block”，让孩⼦把它放到盒⼦⾥；第⼆天画画时再次问“Which one is red?”；第三

天读绘本时⼜遇到“a red hat”，接触时间虽然短，声⾳、意义和⾏动却被接了起

来。

接触质量还要随年龄改变。两三岁的孩⼦更需要实物、动作、表情、重复句式和⽇

常程序；五六岁的孩⼦可以借助绘本、故事、⻆⾊游戏和声⾳规律；⼋九岁的孩⼦

已经能够使⽤阅读、分类、⽐较和简短解释。如果⼀个九岁孩⼦仍被⻓期困在颜⾊

卡、⼉歌和机械跟读⾥，“开始得早”反⽽可能意味着低⽔平材料被重复得太久。

关于⼉童语⾔环境的纵向研究也表明，输⼊质量不是⼀个固定标准。较早阶段，接

触量具有重要作⽤；随着⼉童发展，词汇的丰富程度、对过去和未来的叙述、脱离

眼前情境的解释，会提供额外价值。Rowe的纵向研究说明，好的语⾔材料必须随着

孩⼦的能⼒⼀起升级。

家⻓因此不要只记录“今天学了多久”，还应多问三个问题：

·孩⼦今天真正听懂了什么？

·他把哪个声⾳和哪个⼈物、动作或意思接了起来？

·这个表达会不会在明天的另⼀个场景中再次出现？

这三个问题，⽐“每天听够多少分钟”更接近有效学习。

三、第⼆个条件：不是让孩⼦听⻅英语，⽽是让英语回应孩⼦

语⾔不是声⾳仓库，⽽是⼀种有来有回的⾏动。孩⼦说⼀句话，别⼈因此改变回

应；孩⼦听懂⼀句话，接下来的游戏、选择或关系因此改变。只有当语⾔真的参与

了事情，孩⼦才需要分辨它、记住它并再次使⽤它。

Kuhl等⼈曾让九个⽉⼤的美国婴⼉接触普通话。接受真⼈互动的婴⼉表现出对普通

话语⾳差别的学习，⽽通过录制的视听材料或纯⾳频接触的婴⼉没有出现同样效

果。这项婴⼉语⾳学习研究不能被简单理解为“视频都没有⽤”，但它清楚说明：

对幼⼉⽽⾔，社会回应并不是语⾔材料外⾯的装饰，它可能就是学习条件的⼀部

分。



另⼀项针对四⾄六岁⼉童的研究发现，与成⼈之间的对话轮次，⽐单纯听到多少成

⼈词语更能解释⼉童语⾔能⼒以及语⾔加⼯时左额下回的活动差异，⽽且这种关系

在控制家庭社会经济状况、智⼒和成⼈话语总量后仍然存在。Romeo等⼈的研究再

次提醒家⻓：孩⼦需要的不是⼀个不断向他播放英语的环境，⽽是⼀个会等待他、

接住他并根据他的表达继续变化的环境。

真正的互动也不等于家⻓必须全程说英语，更不等于不断考孩⼦。

读到⼩熊躲在树后⾯，家⻓问：“Where is the bear?”孩⼦可以指，可以说

“tree”，也可以先⽤中⽂说“在树后⾯”。家⻓接住他的意思：“Yes, behind the

tree.”然后根据他的回答继续翻⻚、寻找或表演。此时孩⼦的表达改变了下⼀步活

动，他不是在接受检查，⽽是在⽤语⾔参与⼀件事。

判断家庭活动有没有真实互动，可以做⼀个很锋利的测试：如果孩⼦从头到尾不

听、不说、不选择，这项活动仍然可以原样进⾏吗？

如果答案是可以，那么它⼤概率仍是播放或展⽰。真正的互动中，孩⼦的注意、选

择和表达⼀定会改变下⼀句话与下⼀步⾏动。

四、第三个条件：不是抢到起跑时间，⽽是保住⼀条⻓期路线

不少孩⼦两岁开始听⼉歌，四岁报外教课，六岁学⾃然拼读，⼋岁却已经不愿碰英

语。家⻓可以⾃豪地说“我们两岁就开始了”，但两岁这个⽇期并没有进⼊⼋岁孩

⼦的能⼒。

过早开始最容易制造⼀种错觉：既然已经开始，就等于已经占有优势。实际上，早

期优势必须经过多年反复使⽤才能兑现。课堂外语研究发现，有些年龄效应要在学

习者积累了相当多接触之后才显现；接触很少时，较早的⽇期未必带来可以观察到

的优势。Larson-Hall的研究正说明了“早”和“够”之间的区别。

⻓期连续性不是多年使⽤同⼀套课程，⽽是学习内容和使⽤⽅式能够随孩⼦成⻓不

断换挡：

·幼⼉阶段，英语进⼊游戏、动作、⼉歌、绘本和⽣活程序；

·学龄初期，英语开始进⼊故事理解、声⾳辨认、⾃然拼读和简单阅读；

·阅读起步后，英语需要进⼊知识、兴趣、项⽬和真实表达；

·再往后，家⻓逐步退出安排者的位置，让孩⼦能够⾃⼰选择材料、发现困难和调整

⽅法。



真正的连续也不是“从未中断”。旅⾏、⽣病、课程不合适、家庭节奏变化，都可

能造成暂停。关键在于，暂停以后有没有回来的⼊⼝：孩⼦还愿不愿意重新进⼊？

家⻓能不能根据上⼀次的困难更换材料？以前学过的表达能不能在新的故事、⼈物

和任务中重新出现？

因此，检验⻓期路线不能只看连续打卡天数，⽽要看学习能否跨过三个边界：从这

⼀本书到另⼀本书，从家⻓提⽰到孩⼦主动，从熟悉场景到陌⽣场景。

如果⼀个词只在单词卡上认识，⼀个句型只在课程⾥会答，⼀⾸歌只会跟着录⾳

唱，那么它们还没有成为孩⼦可以调动的语⾔。学习真正向前⾛的标志，是旧经验

能够进⼊下⼀次新任务。

五、不同年龄，家庭应该怎样开始？

下⾯不是严格的年龄分界，⽽是⼀份家庭起步参考：

年龄阶
段

可以利⽤的优
势

最常⻅的误区 更合适的起步⽅式

2―4岁
模仿声⾳、依
赖情境、乐于
重复

⻓时间被动播放，
追求背单词

动作、实物、⼉歌、短绘本和
⽣活⽤语

5―7岁
喜欢故事与游
戏，开始注意
声⾳规律

过早转⼊做题，或
只看动画

故事互动、⻆⾊游戏、听⼒基
础上的拼读

8―10岁
中⽂概念、阅
读和⾃我管理
开始成熟

使⽤过于幼稚的材
料，因⼝⾳⽽羞辱

分级阅读、知识内容、明确策
略和真实任务

10岁以
上

能理解规则、
设定⽬标、主
动练习

把“开始晚”当作
失败判决

依据⽬标选择听说读写路线，
增加真实使⽤

如果孩⼦两三岁，⽽家庭能够每天提供短时、有意义、有回应的英语活动，现在开

始很好；⽬标不是提前学完教材，⽽是让英语成为⽣活中⼀种熟悉且有⽤的声⾳。

如果孩⼦已经⼋九岁，也完全不必回头补做⼀套“婴幼⼉启蒙”。他可以直接利⽤

中⽂概念、阅读能⼒、兴趣主题和更强的理解⼒。年龄较⼤的孩⼦不是失去了所有

机会，⽽是需要⼀条不同的路。

六、给家⻓⼀个四周检验：别再测“开始早不早”，开始测条件



第⼀周，检查有效接触。每天只记录三项：孩⼦主动注意了什么、真正听懂了什

么、哪些表达离开材料后仍能认出。

第⼆周，增加真实互动。每天安排⼀次五分钟的英语⼩⾏动，例如找东西、选⻝

材、搭积⽊、读图或⻆⾊游戏。家⻓少提考试式问题，多等待孩⼦指、选、说和改

变活动。

第三周，让旧语⾔回来。选五个孩⼦已经接触过的词或表达，分别放进绘本、⽣活

和游戏三个场景。不要先提醒，观察孩⼦能否⾃⼰认出或使⽤。

第四周，更换材料和⼈物。⽤结构相似但内容陌⽣的故事或任务再次测试。如果孩

⼦只能在原来的录⾳、图⽚和提问顺序中回答，说明形成的是材料依赖；如果他能

在新情境中重新理解、选择或表达，学习才真正进⼊了下⼀轮。

四周以后，如果进步不明显，先不要归因于“开始晚了”或“孩⼦没有语⾔天

赋”。依次检查：材料是否可理解，互动是否真的需要孩⼦回应，旧语⾔是否在新

的场景中重新出现。年龄⽆法修改，但这三个条件每天都能修改。

结语：最早的⽇期，不如最早形成的好条件

“越早越好”不是⼀句完全错误的话。它抓住了⼉童语⾳学习、⽆意识吸收和⻓期

积累的真实优势，却遗漏了这些优势兑现所需要的环境。

⼀个孩⼦两岁开始，却只有零散播放、机械跟读和不断更换的课程；另⼀个孩⼦⼋

岁开始，却每天能够听懂⼀点、回应⼀点、阅读⼀点，并把昨天学过的语⾔带进今

天的新任务。后者完全可能⾛得更快、更稳，也更远。

所以，家⻓真正应该抢的，不是⼀个更早的报名⽇期，⽽是三个条件：让孩⼦接触

到他能够理解的语⾔，让他的表达能够改变接下来的互动，让这条路线可以随着年

龄持续升级。

年龄给孩⼦的是可能性，家庭条件决定这种可能性有没有未来。
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日本美学的真相：不是温柔，而是学会与消逝相处——从物哀、幽玄、侘寂，看一种
文明如何把无常变成美

好的语法教学，不是消灭错误，而是让孩子拥有组织复杂意义的自由

英语高级词汇的秘密：拉丁词根和希腊词根，撑起了半个学术英语世界

不读圣经，英语不过是一堆词粒
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