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很多家⻓看孩⼦英语，最容易被⼀个东西牵着⾛。

分数。

⼀次听写，90分，⼼⾥松⼀点。

⼀次单元测试，78分，⼼⾥紧⼀下。

⼀次期中考试，班⾥排名下降，晚上就开始焦虑。

孩⼦也⼀样。

试卷发下来，他第⼀眼不是看哪⾥错了，⽽是看最上⾯的数字。

那个数字像⼀个判决。

⾼⼀点，他觉得⾃⼰还⾏。

低⼀点，他觉得⾃⼰不⾏。

慢慢地，英语学习就被压缩成了⼀件事：

我要考多少分。

可是，分数真的能说明孩⼦的英语能⼒吗？

能说明⼀部分。

但不能说明全部。

更重要的是，分数只是结果。

能⼒才是根。

如果根没有⻓好，分数有时候也会短暂好看。

如果根正在⽣⻓，分数有时候也可能暂时不漂亮。

这就是英语评价⾥最容易被误解的地⽅。

我们太容易追着结果跑，却忘了回头看，那个结果是从什么能⼒⾥⻓出来的。
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⼀个孩⼦这次英语考了95分。

家⻓很⾼兴。

⽼师也觉得不错。

可是继续往下看，可能会发现，这个95分主要来⾃熟悉题型。

单词听写没问题。

选择题很熟。

阅读题会定位答案。

作⽂背了模板。

这些都是真实能⼒的⼀部分，但还不能说明孩⼦的英语根系很深。

如果让他听⼀段⾃然⼀点的英⽂对话，他可能跟不上。

如果让他复述⼀篇短⽂，他可能说不出来。

如果让他围绕⼀个主题⾃由表达⼀分钟，他可能只有⼏句模板。

如果让他把学过的词⽤到新场景⾥，他可能不知道怎么⽤。

这时候，我们就会发现：

分数很好看，但根不⼀定深。

再看另⼀个孩⼦。

这次只考了78分。

卷⾯不漂亮。

单词拼写错了⼏个。

语法题也丢分。

阅读理解有⼏道没做对。

如果只看分数，很容易说：

英语不太好。

可如果进⼊课堂，你可能会看到另⼀⾯。

他听英⽂故事时能抓住⼤意。

他敢⽤简单英语回答问题。

他能读完⼩短⽂后讲出主要内容。

他虽然有语法错误，但能表达⾃⼰的真实想法。

他说得不完美，却愿意继续说。

这样的孩⼦，分数暂时不⾼，但语⾔的根可能正在⻓。



他缺的是整理、准确和稳定。

不是没有语⾔⽣命⼒。

如果我们只看分数，就会误判这两个孩⼦。

第⼀个孩⼦可能被⾼估。

第⼆个孩⼦可能被低估。

⽽教育⾥最危险的，不只是孩⼦分数低。

更危险的是，我们看错了孩⼦。

看错了，就会教错。

教错了，孩⼦就会在错误的地⽅⽤⼒。

⼀个靠题型拿⾼分但听说薄弱的孩⼦，如果继续只刷题，他的分数可能还能维持⼀阵⼦，但

语⾔使⽤能⼒会越来越空。

⼀个有语⾔感觉但卷⾯不稳定的孩⼦，如果只被要求⼤量订正和刷题，他可能会慢慢失去表

达的勇⽓，最后也被训练成只盯答案的⼈。

所以，分数不是没有意义。

分数有意义。

它像⼀⽚叶⼦。

叶⼦发⻩，说明下⾯可能出了问题。

叶⼦茂盛，也说明植物⾄少在某些条件下⻓得不错。

但叶⼦不是根。

如果只看叶⼦，不看⼟壤、⽔分、光照和根系，判断就会很浅。

英语学习也是这样。

分数是叶⼦。

能⼒是根。

真正的语⾔能⼒，藏在⼏个很朴素的地⽅。

孩⼦能不能听懂。

能不能说出。

能不能读懂后复述。

能不能把词⽤进句⼦。

能不能把句⼦连成⼀段。

能不能在对话⾥接住别⼈。

能不能把学过的语⾔带到新场景⾥。



这些东西没有分数那么醒⽬，却决定孩⼦英语能不能⻓期⾛下去。

很多孩⼦⼩时候英语分数不错，到了⾼年级突然吃⼒，就是因为早期根没有扎深。

低年级英语内容简单，词少，句⼦短，题型固定。

孩⼦靠记忆、靠认真、靠刷题，可以拿到不错成绩。

可是越往后，英语会发⽣变化。

阅读变⻓。

词汇变复杂。

句⼦关系变密。

⽂章开始有观点、有推理、有态度。

写作不再只是⼏句⾃我介绍，⽽要组织想法。

听⼒也不再只是听⼀个单词、⼀句话，⽽要理解⼀段连续语流。

这时候，单纯的分数训练就不够了。

如果孩⼦没有真正的听读积累，没有复述能⼒，没有表达经验，没有词汇⽣成能⼒，没有对

语⾔关系的敏感，他就会突然觉得英语变难了。

其实不是英语突然变难。

是前⾯没有⻓出来的能⼒，到后⾯开始讨债。

⼀个孩⼦低年级会背很多单词，但如果这些词没有进⼊句⼦，到了阅读⾥仍然陌⽣。

他认识 move，却不认识 movement。

认识 decide，却不熟悉 decision。

认识 safe，却不会⽤ safety。

认识 help，却不会⾃然说 helpful。

词在词表⾥是孤⽴的。

到了⽂章⾥，它们需要变形、连接、承担句⼦功能。

如果孩⼦没有词汇⽣成能⼒，词汇量再⼤，也可能是散的。

⼀个孩⼦低年级会背很多句型，但如果这些句型没有进⼊真实表达，到了⼝语⾥仍然出不

来。

他背过 I like apples。

但问他 Why do you like apples?

他停住。

他背过 My favorite animal is dog。

但问他 How do you take care of a dog?



他没有路。

因为句型只是背过，还没有和⾃⼰的经验连起来。

⼀个孩⼦低年级阅读题做得还可以，但如果没有复述训练，到了⾼阶阅读⾥就会吃⼒。

他能找到答案，却讲不出⽂章。

他能做对事实题，却说不清原因和变化。

他能读句⼦，却不能抓住整篇⽂章的结构。

这就是根系不够深。

英语学习的根，不是抽象的东西。

它就⻓在每⼀次真实使⽤⾥。

听懂⼀个故事。

复述⼀段内容。

⽤⼀个新词说⾃⼰的事。

把两个句⼦接起来。

⽤ because 说明原因。

⽤ but 表达转折。

⽤ first、then、finally 讲清顺序。

在不知道某个词时，换⼀种简单说法继续表达。

这些看起来没有⼀次考试那么正式，却是能⼒真正⽣⻓的地⽅。

如果孩⼦每天都在做题，却很少经历这些，分数可能会有，能⼒却不⼀定稳。

更⿇烦的是，分数导向会慢慢改变孩⼦对英语的理解。

他会觉得英语就是背、练、考。

背单词为了听写。

学语法为了选择题。

读⽂章为了找答案。

写作⽂为了套模板。

英语和他的⽣活、经验、想法、交流慢慢断开。

⼀旦断开，孩⼦就很难真正喜欢英语。

他可能会努⼒，但那种努⼒是紧绷的。

为了不扣分。

为了不落后。



为了不被批评。

这种努⼒可以撑⼀段时间，却很难⽀撑⻓期发展。

因为语⾔学习需要⼤量时间。

没有⼀点真实兴趣，没有⼀点使⽤感，没有⼀点“我能⽤它表达⾃⼰”的经验，孩⼦很容易

在某个阶段突然疲惫。

他会说：

我不喜欢英语。

其实，他不⼀定是不喜欢语⾔。

他可能只是不喜欢⻓期被分数追着跑的英语。

所以，好的英语评价要做⼀件很重要的事：

把家⻓和孩⼦的眼睛，从分数背后带回能⼒。

孩⼦这次考了85分。

不要只问为什么不是95。

要继续问：

这85分⾥，哪些能⼒已经稳了？

哪些只是靠记忆撑住？

哪些地⽅错，说明能⼒还没⻓出来？

听⼒错，是声⾳不熟，还是句⼦关系没听懂？

阅读错，是词汇问题，还是⽂章结构问题？

写作扣分，是语法问题，还是没有内容？

⼝语弱，是没词，还是不会组织，还是怕错？

⼀旦这样问，分数就不再是终点。

它变成⼊⼝。

从这个⼊⼝进去，我们才能看⻅孩⼦真正需要什么。

⽐如，⼀个孩⼦分数不⾼，但听⼒错得最多。

如果继续细看，发现他不是完全听不懂，⽽是听到⻓句就乱。

那下⼀步就不是盲⽬刷听⼒题，⽽是建⽴句块听感。

让他反复听短句、常⻅短语、课堂指令、故事⾥的⾼频表达。

从短到⻓，从慢到快，从熟悉主题到新主题。

这样听⼒的根才会往下⻓。



再⽐如，⼀个孩⼦阅读分数不⾼。

细看发现，他能读懂句⼦，但读完讲不出来。

那下⼀步不是继续做更多选择题，⽽是练复述。

先⽤关键词复述。

再⽤三句话讲故事。

再⽤ beginning、middle、end 组织内容。

再加⼊ because、so、but 讲清关系。

这样阅读才会从找答案，慢慢⾛向真正理解。

再⽐如，⼀个孩⼦作⽂分数低。

细看发现，他不是完全不会写，⽽是句⼦之间没有连接。

那下⼀步不是背更多范⽂，⽽是练连接。

I like dogs.

I like dogs because they are cute.

I like dogs because they are cute and they can play with me.

I like dogs, but my mother doesn’t want a dog at home.

句⼦之间有了关系，写作才开始⻓。

再⽐如，⼀个孩⼦⼝语分数低。

细看发现，他能回答 yes 或 no，但不会扩展。

那下⼀步不是让他背演讲稿，⽽是训练⼀问⼀答之后继续说。

Do you like apples?

Yes.

Why?

Because they are sweet.

When do you eat apples?

After school.

Which do you like more, apples or bananas?

I like bananas more.

这样孩⼦从⼀个词，到⼀句话，到⼏轮交流，⼝语的根才会稳。

你看，分数只是告诉我们表⾯发⽣了什么。

能⼒分析才告诉我们下⼀步该怎么⾛。



如果只盯分数，家⻓很容易焦虑。

如果看⻅能⼒，家⻓就会清醒。

孩⼦也⼀样。

只盯分数，他会觉得⾃⼰被判定。

看⻅能⼒，他会觉得⾃⼰有路。

⼀个孩⼦考了70分，如果只听到“你怎么这么差”，他会缩回去。

但如果他听到：

你这次阅读事实题能做，说明你能找到信息。现在卡在原因和推理题，下⼀步我们练怎么找

because、so、but 这些关系。

他会觉得问题变具体了。

具体了，就没那么可怕。

⼀个孩⼦⼝语说得不好，如果只听到“你不敢说”，他会更不敢。

但如果他听到：

你能说 I like dogs，现在我们练加⼀句原因。

他会知道⾃⼰不是从零开始。

他只是要往前多⾛⼀步。

这就是好的评价给孩⼦的⼒量。

它不是降低要求。

也不是安慰孩⼦。

⽽是把模糊的失败感，变成具体的成⻓路径。

分数看的是结果。

能⼒看的是过程。

教育真正要保护的，是孩⼦愿意继续⾛的过程。

如果孩⼦只活在分数⾥，他会很容易被⼀次考试打倒。

如果孩⼦能看⻅⾃⼰的能⼒正在⼀点点⻓，他就更能承受短期分数的波动。

这对⻓期学习⾮常重要。

因为没有哪个孩⼦的英语成⻓是⼀条直线。

有时候分数上去。

有时候分数下来。

有时候听⼒进步了，但写作还没跟上。



有时候阅读开始变好，但语法还不稳。

有时候⼝语敢说了，错误反⽽暂时变多。

如果家⻓只看分数，就会把这些波动都理解成退步。

但如果看能⼒，就会明⽩：

有些错误，是孩⼦开始尝试更复杂表达时出现的。

有些分数波动，是因为任务难度变了。

有些不稳定，是能⼒正在从旧层次⾛向新层次。

这时候，评价就不会变成打击，⽽会变成陪伴。

它告诉孩⼦：

你正在⻓。

只是还没有完全稳。

语⾔能⼒最真实的成⻓，常常不是⽴刻变成⾼分，⽽是孩⼦和英语的关系变了。

他开始敢听。

敢说。

敢复述。

敢写⾃⼰的想法。

敢⽤⼀个不熟的新词。

敢在说错后再说⼀遍。

这些变化，⽐⼀次分数更深。

因为分数可能受题⽬影响。

但这种使⽤意愿⼀旦⻓出来，会改变孩⼦后⾯的整个学习。

所以，语⾔测试学最重要的提醒，其实⾮常朴素：

不要把结果当根。

分数是结果。

能⼒是根。

没有根，结果撑不久。

根⻓深了，结果迟早会变稳。

家⻓看孩⼦英语，当然可以看分数。

但看完分数，⼀定要往下多看⼀层。

看⻅听懂能⼒。



看⻅表达能⼒。

看⻅复述能⼒。

看⻅词汇⽣成能⼒。

看⻅迁移能⼒。

看⻅孩⼦是否能把英语带到真实使⽤⾥。

⽼师设计评价，也不能只设计分数出⼝。

要设计能看⻅能⼒的任务。

读完要复述。

听完要讲述。

学词要造句。

学句型要交流。

学主题要表达观点。

考试可以留下，但不能独占评价。

分数可以重要，但不能成为唯⼀。

因为孩⼦学英语，不是为了永远在试卷上证明⾃⼰。

孩⼦学英语，是为了有⼀天，他能听懂另⼀个世界的声⾳，也能把⾃⼰的声⾳说出去。

当他能听懂、能表达、能交流、能迁移，分数就不再是空中飘着的数字。

它会从真正的能⼒⾥⻓出来。

这样的分数，才稳。

这样的英语，才是真的。


