
孩子背了一万个单词，为什么还是不会"说话"？
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有个爸爸跟我说，他儿子用APP打卡背单词，三年级词汇量已经过了四千，词汇测试正
确率能到95%。可一让孩子开口跟外教聊五分钟，孩子整个人就僵住了——脱口而出的
永远是那几个昀简单的词，稍微想表达点复杂意思，就卡壳，或者干脆切回中文。

这位爸爸很困惑：词都"装进去"了，怎么用的时候，好像什么都没有？

"认得"和"会用"，是两种本事

给你看一个生词"reluctant"，配四个选项让你选中文意思——大部分背过单词的孩子，

秒选。

反过来：让孩子自己开口，描述"今天不太想去上补习班，但还是去了"这种心情——能
不能主动想起并用出"reluctant"？十个孩子里，可能只有一两个能。

这不是粗心，而是这两件事本来就是两种本事。选择题考的是"认得"——给你一个词，
你能不能从记忆里找到它对应的标签；说话考的是"会用"——心里先有一个意思，你能
不能主动从一堆词里翻找出昀合适的那个，组织成一句话，在对方还在等你的时候说出

口。后面这条路，每一步都可能卡住。

背单词APP练的，几乎全是第一种本事。难怪练得越多，那种"认得很多词，话到嘴边一
个都想不起来"的落差感反而越明显。

一个词，要被"逼"出来用过，才真正是你的

没有人是看完一本《自行车驾驶手册》就会骑车的。真正学会，是坐上车、摇晃、摔
倒、再试，身体在一次次真实的失败里，自己找到了平衡感。

学一个词也是这样。一个词第一次真正变成"你的"，往往不是你把中文意思背下来的那
一刻，而是有一句话非说不可、却发现现成的词不够用，硬着头皮把这个新词搬出来试

一试——说错了被纠正，或者说对了被对方接住——那一刻它才真正在你身上扎了根。

背单词的流程里，恰恰缺了"有一句话非说不可"这一步。孩子打开APP的时候，没有任
何真实的表达冲动——不是因为想跟谁解释什么、说服什么，才去找这个词，只是按流
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程把一个词和一个意思绑在一起记下来。这个词从头到尾没有被"逼"着用过一次。它进
了仓库，却从没出过库。

这也是为什么，在国外生活过几个月的孩子，词汇量未必比刷题的孩子大，开口却反而

更顺：因为他们的每一个词，几乎都是在"必须说出来才能解决问题"的真实压力下被硬
生生用出来的——想要一杯水、想跟同学解释清楚一件事——每一次表达冲动，都逼着
他从脑子里翻出昀贴切的词，用错了被笑了，再换一个。这种带后果的"用一次"，比安
静地背十次都管用。

给孩子的不是更多单词，是更多"非说不可"的理由

如果孩子背了很多词却开不了口，问题往往不在背得不够多，而在于这些词从没
被"逼"出来用过。

一个具体的做法：每学完几个新词，别急着进下一批，先给孩子一个"非说不可"的小场
景。比如学了"reluctant"，问他："你今天有没有什么事，心里不太想干、但还是干

了？试着用这个词讲给我听。"如果他想不起来——这恰恰说明，这个词还停在"认得"那
一层，没被他真正用过。

也可以倒过来：先给孩子一个真实的小任务——比如让他向你解释清楚今天遇到的一件
麻烦事——让他自己去找词，找不到时卡在哪里，那个卡住的地方，往往就是接下来昀
该学的词。

字典和单词书给孩子的，永远只是一堆等在仓库里的原材料。真正让一个词变成他自己
的语言，是那一次次"必须现在就说出来"的真实场景——而这种场景，没有一个APP能
替你制造，只有真实的生活和真实的对话能给。

所以，下次孩子又得意地告诉你"这一千个单词我都认得"，你可以接一句：

那你试着不看选项，把今天发生的一件事讲给我听——卡在哪个词上，我们就从那里开

始。




