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很多家庭用 RAZ，音频是被排在第二位的。

孩子拿到书，先翻开看图，看文字，开始读。

音频，是读的时候打开当背景音，或者读完之后才想起来听一听，确认一下发音对不
对。

这个顺序，看起来无所谓，先读还是先听，不就是个先后顺序的问题吗？

但这个顺序，背后藏着一个关键的问题：孩子的大脑，是怎么处理语言的？

这个问题的答案，决定了先听还是先读，不是无所谓的选择，而是直接影响学习效果的
关键变量。

大脑处理语言，有一个天然的顺序

人类习得语言，从来不是先看文字，再学声音。

是反过来的：先有声音，后有文字。

一个孩子学母语，在他认识任何一个字之前，已经听了几年的语言。

听父母说话，听周围的人交谈，听故事，听儿歌。

几年的声音输入之后，孩子开口说话了，又过了几年，才开始学认字。

这个顺序，不是文化习惯，是大脑处理语言的天然机制决定的。

语言最初是声音，文字是后来发明的，用来记录声音的符号系统。

大脑里负责处理语言的区域，最早建立、最核心的部分，是处理声音和意义之间关系的
区域。

文字处理，是在这个声音系统已经建立的基础上，叠加上去的一层新的能力。

也就是说，文字之所以能被理解，是因为它最终要"翻译"回声音和意义。

如果声音系统没有建立，文字就失去了它原本要连接的东西，变成了孤立的视觉符号。



孩子学英语，大多数情况下，是先看到文字，再学声音，顺序和母语习得是反过来的。

这个反过来的顺序，本身就埋着一个隐患：文字可能会在声音系统建立之前，就被孩子
强行处理成一堆符号，而不是有意义的语言。

先听音频，是在试图把这个被打乱的顺序，重新调整回大脑天然的处理方式。

先读文字，会发生什么？

如果孩子拿到一本 RAZ，直接开始读文字，没有先听音频，会发生什么？

孩子的眼睛看到一串字母，比如 e-l-e-p-h-a-n-t。

如果孩子之前从来没有听过这个词的发音，他需要做的，是把这些字母，按照拼读规

则，一个一个拼出声音来。

这个过程，调用的是拼读解码能力，是一种相对机械的、字母到声音的转换。

转换出来的声音，孩子自己也不确定对不对，因为他从来没有听过这个词真正应该是什
么样子。

读出来的，是一个孩子自己拼凑出来的、不确定的声音，不是这门语言里这个词真实的
样子。

更关键的是，因为没有提前听过，孩子在读这句话的时候，注意力几乎全部用在了"怎么
把这些字母拼成声音"上，没有余力去处理这句话的意思。

声音拼出来了，意思可能完全没有被处理。

这是为什么很多孩子直接读文字，读得很慢，很费力，读完之后，问他这句话什么意
思，他答不上来。

不是他不专心，是认知资源全部被拼读占用了，没有剩余的资源去处理理解。

先听音频，会发生什么？

反过来，如果孩子先听一遍音频，再去读文字，过程完全不同。

孩子先听到了 elephant 这个词真实的、标准的发音。

这个声音进入耳朵，在大脑里建立了一个声音印象，同时，因为有图片配合，这个声音

和"大象"这个意义，也开始产生连接。



然后孩子翻开书，看到 e-l-e-p-h-a-n-t 这几个字母。

这时候，孩子的大脑不需要从零开始拼读，因为它已经知道这个词的声音是什么样子
的。

文字的作用，从"需要被拼读出声音"，变成了"被拿来对应已经知道的声音"。

这是两种完全不同的认知任务。

前者，是解码：从未知的符号，推导出未知的声音。

后者，是匹配：把已知的符号，对应到已知的声音上。

匹配，比解码轻松得多，需要的认知资源也少得多。

认知资源省下来了，就可以用在别的地方：处理句子的意思，感受这句话的节奏，理解
整段内容在讲什么。

先听音频，本质上是在帮孩子的大脑，省下原本要花在拼读解码上的认知资源，把这些
资源，让位给真正重要的事：理解和感受语言。

先听音频，还在做另一件更隐蔽的事

除了节省认知资源，先听音频还在做一件更隐蔽、但同样重要的事：建立预期。

人类的大脑，处理已经有预期的信息，比处理完全陌生的信息，效率高得多，准确率也
高得多。

孩子听完一遍音频，对这本书的内容，已经有了一个大致的预期：这本书大概在讲什
么，可能会出现哪些词，整体的节奏和氛围是什么样的。

带着这个预期，再去读文字，大脑是在验证和补充这个预期，而不是在完全空白的状态

下，被动接受信息。

验证和补充，是一种主动的、有方向的认知活动。

完全空白地接受信息，是一种被动的、没有方向的认知活动。

主动的、有方向的认知活动，理解效率明显更高，记忆效果也更好。

这就是为什么很多孩子，先听了音频再读文字，会觉得"这本书没有那么难"。



不是书变简单了，是大脑处理信息的方式，从被动接受，变成了主动验证，效率自然不
同。

先听音频，还在保护孩子的发音

还有一个常常被忽视的影响：发音。

如果孩子习惯了先读文字、自己拼读出声音，时间长了，会形成一套自己的、不一定准
确的发音习惯。

这套习惯一旦形成，后期纠正会更费力，因为孩子已经把不准确的发音，当成了"正确答
案"存进了大脑里。

如果孩子习惯了先听标准音频，再去读文字，他读出来的声音，从一开始就是在模仿标
准发音，而不是自己即兴拼读出来的。

这种从一开始就模仿标准的习惯，几乎不需要后期纠正，因为正确的声音模板，从第一
次接触这个词开始，就已经先入为主地建立起来了。

先听，是在用最省力的方式，避免后期需要花更大力气去纠正发音习惯。

这不是一个小细节，是一个根本性的顺序问题

回到最开始的问题：先听还是先读，是不是一个无所谓的顺序选择？

从上面的分析可以看出，这不是一个无所谓的细节，而是一个会直接影响学习效率、理
解深度、发音准确性的根本性顺序问题。

先听，符合大脑处理语言的天然机制：声音先于文字。

先听，能把孩子的认知资源，从拼读解码这种机械的任务，解放出来，投入到真正重要

的理解和感受上。

先听，能帮孩子带着预期去读文字，让理解从被动接受变成主动验证。

先听，能从源头建立准确的发音习惯，避免后期需要费力纠正。

四个理由，指向同一个结论：读 RAZ 之前先听音频，不是一个可以省略的小步骤，而
是整个阅读流程里，决定后面所有环节效率高低的第一个、也是最重要的一个环节。

这一步，花的时间最少，往往只有两三分钟。

但它决定的，是后面所有时间投入的效率。



省略这一步，看起来省了两三分钟，实际上，可能让后面读这本书的所有时间，效率打
了折扣。

这就是为什么，读 RAZ 之前，一定要先听音频。
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