
读 RAZ，为什么不能只看 AR 或 Lexile？
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很多家长在给孩子选书或者评估阅读水平的时候，会用到两个数字。

一个是 AR 值，一个是 Lexile 值。

AR 是 Accelerated Reader 的缩写，是一套被很多国际学校和英语课程使用的阅读测
评系统，每本书对应一个 AR 级别，孩子读完可以做测试，得到一个分数。

Lexile 是另一套文本难度测量系统，用一个数字表示文本的复杂程度，同时也可以测量
读者的阅读水平，两个数字对应起来，就知道这本书适不适合这个孩子。

这两个系统，在国际英语教育圈里使用非常普遍，很多家长把它们当成评估孩子英语阅
读水平的核心标准。

孩子的 AR 值上去了，阅读能力就提高了。

孩子的 Lexile 值高，就说明他能读更难的书了。

这个逻辑，听起来很有道理。

但有一个问题，很少有人认真想过：

AR 值和 Lexile 值，到底在测量什么？

它们测量的，是孩子英语阅读能力的全部吗？

AR 和 Lexile，测量的是什么？

先说 AR。

AR 系统对书的分级，主要依据两个维度：词汇难度和句子长度。

词汇越生僻，句子越长，AR 值越高。

孩子读完一本书，做一个多选题测试，测的是孩子对书中基本情节和信息的记忆。答对
了，AR 分数上升；答错了，分数下降或不变。

再说 Lexile。

Lexile 的计算方式，同样主要依据词汇频率和句子长度。



词汇越不常见，句子越复杂，Lexile 值越高。

孩子的 Lexile 水平，通过标准化测试得出，反映的是孩子处理一定难度文本的能力。

两套系统，本质上都在测量同一件事：孩子处理文本复杂度的能力。

词汇难不难，句子长不长，孩子能不能读通，能不能记住基本内容。

这些，是阅读能力里非常重要的维度。

但这些，只是阅读能力的一部分。

而且，在孩子英语学习的早期阶段，恰恰是不那么关键的一部分。

AR 和 Lexile 看不见的东西

AR 和 Lexile 能告诉家长孩子读了多难的书，能不能读通，大致记住了多少内容。

但有几件事，它们完全看不见。

第一件看不见的事：孩子有没有听懂。

RAZ 的核心学习路径，是先听后读。

音频系统是 RAZ 最重要的组成部分之一，帮助孩子建立英语的声音系统，建立声音和
文字之间的连接，建立真正的语感基础。

一个孩子，AR 值很高，Lexile 值很高，但从来没有认真用过 RAZ 的音频，声音系统一
直很薄弱，读起来没有语感，更不用说听力能力。

AR 和 Lexile 不会告诉你这件事。

它们只看文字处理能力，看不见声音系统建立得怎么样。

第二件看不见的事：孩子有没有说出来。

语言能力的核心，是输出，不只是输入。

一个孩子能读懂，但说不出来，能理解，但表达不了，他的语言能力是不完整的。

AR 测试是多选题，Lexile 测试是标准化题目，两者都只测试被动理解，从来不测试主
动表达。



孩子能不能用英文复述一本书的内容，能不能用书里的句型说自己的生活，能不能用英
文讨论一个话题，AR 和 Lexile 一无所知。

而这些，恰恰是孩子英语能力里最能反映真实水平的部分。

第三件看不见的事：孩子有没有真正理解，还是靠猜题通过了测试。

AR 测试有一个著名的漏洞：有经验的孩子，可以靠猜测或者靠记住少量关键情节，蒙
过大部分多选题，得到不错的分数。

这意味着 AR 分数高的孩子，不一定真的把书读懂了。

他可能只是擅长做多选题，擅长在有限的选项里找到看起来最合理的答案。

真正的阅读理解，不是在四个选项里选一个，而是能用自己的语言说出这本书讲了什
么，为什么这样讲，自己有什么感受和想法。

这种理解，AR 测试测不到。

第四件看不见的事：孩子有没有建立阅读兴趣和阅读习惯。

很多研究都指出，孩子长期英语阅读能力的发展，最重要的预测因素不是测试分数，而
是阅读兴趣和阅读习惯。

一个爱读书的孩子，哪怕现在 Lexile 值不高，长期来看进步会非常快。

一个不爱读书但 AR 分数不错的孩子，进入更高难度的阅读之后，很容易遇到瓶颈。

AR 和 Lexile 完全看不见孩子对阅读这件事本身的态度，看不见孩子是主动想读还是被
迫完成任务。

而这个态度，是长期英语阅读能力发展的根基。

只盯着 AR 和 Lexile，会带来什么问题？

知道了 AR 和 Lexile 看不见什么，再来说只盯着这两个数字会带来什么实际的问题。

第一个问题：孩子开始为了提分读书，而不是为了理解读书。

AR 系统里，有一个让家长和孩子都很容易陷入的机制：分数反馈。

读完一本书，做测试，得到分数，分数上升，产生成就感。



这个机制，会让孩子把注意力从"理解这本书"转移到"通过这本书的测试"。

孩子开始选择自己有把握通过测试的书，而不是真正适合自己能力的书。

孩子开始在读书的时候，优先关注可能被考到的情节和细节，而不是真正投入到故事

里。

读书变成了刷题，阅读的深度和乐趣都失去了。

第二个问题：家长用错误的标准升级，导致孩子基础不扎实。

家长看到孩子 AR 值上升了，就觉得可以读更难的书了。

但 AR 值反映的是文本处理能力，不反映声音系统、表达能力、阅读习惯这些更基础的

东西。

AR 值上去了，但这些基础能力还没有跟上，孩子读更难的书就会出现前面说过的问
题：读得通，但说不出来，没有语感，没有真正理解。

用 AR 值作为升级标准，是在用一个片面的数字，做一个复杂的判断。

第三个问题：忽视了 RAZ 非虚构书的价值。

AR 和 Lexile 对所有类型的书一视同仁，故事书和非虚构书，只要难度相当，分数就相

当。

但对于孩子的英语学习来说，故事书和非虚构书的价值是不一样的。

非虚构书帮孩子建立学科词汇，建立说明性阅读能力，建立用英语处理知识的能力。

这些，是走向学科英语的关键。

如果家长只看 AR 和 Lexile，孩子可能会倾向于选故事书，因为故事书更有趣，更容易

通过测试。非虚构书的阅读量就会严重不足。

长期下来，孩子的叙事阅读能力还不错，但说明性阅读能力和学科词汇积累远远不够。

应该用什么来评估孩子的 RAZ 阅读效果？

既然 AR 和 Lexile 不够全面，那应该用什么来评估孩子读 RAZ 的真实效果？

有三个比数字更可靠的标准。



第一个标准：孩子能不能复述。

读完一本书，孩子能不能用几句英文或中文，说出这本书讲了什么。

能说出来，说明真正理解了，内容进入了大脑，不只是从眼前滑过去。

说不出来，不管 AR 分数多高，这本书都没有真正读进去。

第二个标准：孩子能不能迁移。

书里出现了一个句型或一个词汇，孩子能不能在生活里的其他场景用出来。

能用出来，说明语言进入了表达系统，从被动理解走向了主动运用。

用不出来，说明语言还停留在认识层，没有真正内化。

第三个标准：孩子愿不愿意主动读。

孩子对阅读这件事，是主动期待还是被动应付。

会不会自己主动拿起一本书，会不会读完一本书之后主动问"我能再读一本吗"。

这种主动性，是长期阅读习惯的基础，也是所有阅读能力发展的根本驱动力。

这三个标准，AR 和 Lexile 一个都测不到。

但这三个标准，才是孩子英语阅读能力真正在不在的证明。

数字是参考，不是标准

最后说一个简单的结论。

AR 和 Lexile，不是没有价值。

它们可以作为参考，帮家长大致了解孩子目前能处理什么难度的文本，帮助选书的时候
有一个起点。

但它们只是参考，不是标准。

把它们当标准来追，会让孩子的阅读学习变形，把阅读变成刷分，把理解变成应试，把
真实的能力发展变成数字游戏。

真正重要的标准，始终是那三件事：



孩子读完能不能说出来，能不能用出来，愿不愿意继续读。

这三件事做到了，不管 AR 值是多少，不管 Lexile 值在哪里，孩子的英语阅读能力都在
真实地生长。

数字会跟上来的。

能力在，数字不会差。

但如果只追数字，能力不一定在。

这是 RAZ 阅读里，家长最需要记住的一件事。
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