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很多家长给孩子用 RAZ，心里都有一个隐隐的期待。

等孩子读完 RAZ，就可以读真正的英文章节书了。《神奇树屋》《小屁孩日记》《哈利
·波特》，那些书架上摆着的、别人家孩子在读的原版书，终于可以轮到自己孩子了。

于是家长等着孩子把 RAZ 读到足够高的级别，然后某一天，满怀期待地把一本章节书

递给孩子。

孩子翻开来，读了几页，皱起眉头。

"妈妈，这本书好多字。"

"妈妈，这里有好多词我不认识。"

"妈妈，这本书没有图。"

家长心里一沉：RAZ 读了这么久，怎么还是读不了章节书？

这个问题，在很多家庭里都真实地发生过。

家长以为 RAZ 读到高级别，章节书自然就能读了。

但实际情况是，RAZ 和章节书之间，有一段真实的距离。

这段距离，不是靠把 RAZ 读到更高的级别就能自动跨越的。

它需要被认真看见，认真对待。

RAZ 和章节书，到底有多大的差距？

先说一件很多家长没有直观感受过的事：RAZ 和章节书，在阅读要求上的差距，比看起
来大得多。

RAZ，哪怕是 N 级、O 级的书，每本也就几十页，有图，有大字，每章很短，内容相
对独立。孩子读一本，二十分钟左右可以读完，即使遇到不懂的地方，靠图片和上下文

也能大致应付。

章节书，拿《神奇树屋》举例，一本一百多页，没有图或者图很少，字比 RAZ 小，每
章几页，章节之间有连续的情节，需要孩子记住前面发生的事，才能理解后面的内容。



读完一本章节书，需要的不是二十分钟，而是几天甚至几周的持续阅读。

这个差距，不只是量的差距，更是质的差距。

它要求孩子具备一套在 RAZ 阅读里从来没有被系统训练过的能力。

这套能力，就是 RAZ 和章节书之间，真正差的东西。

第一个差距：持续阅读的专注力

RAZ 的每一本书，孩子一次性可以读完。

读完，有终点，有成就感，大脑可以放松。

章节书没有这种快速的终点。

孩子今天读了两章，故事还没结束，需要明天继续。后天继续，大后天继续，可能读了
一周还在同一本书里。

这要求孩子建立一种在 RAZ 阅读里很少被要求的能力：在一本书里持续投入，保持对
同一个故事的兴趣和专注，跨越多个阅读时段不中断。

很多孩子在 RAZ 里读得好好的，拿到章节书却坚持不下来，不是因为书太难，而是因
为这种持续投入的专注力从来没有被训练过。

RAZ 的使用方式，无意间训练了孩子"每次读完一本"的阅读节奏，却没有训练"跟着一
本书读很久"的耐力。

这个耐力，需要专门培养。

第二个差距：没有图片支撑的理解能力

RAZ 的每一页，几乎都有图片。

图片不只是装饰，而是孩子理解内容的重要支架。

孩子读到一个不认识的词，眼睛扫一下图，往往就能猜出来。

孩子读完一页，不确定内容是否理解，看看图，能验证自己的理解。

图片，是低级别和中级别阅读里孩子最依赖的理解工具之一。

章节书基本上没有图，或者图很少，而且图和文字的对应关系也没有 RAZ 那么紧密。



孩子突然失去了图片这根拐杖，需要纯粹靠文字建立理解，建立画面，建立对内容的感
知。

这是一种需要大量练习才能建立的能力：在脑子里把文字转化成画面。

在 RAZ 里，这个能力从来没有被迫独立运作过，因为图片一直在旁边帮忙。

到了章节书，图片不在了，孩子才发现自己不知道怎么只靠文字在脑子里建立一个世
界。

第三个差距：跨章节的信息记忆和整合能力

RAZ 的每一本书，内容相对独立，前面读过的不需要记住太多，后面也能读懂。

章节书不是这样的。

章节书是一个连续展开的故事世界。

第一章介绍了主角叫什么、住在哪里、有什么特点。

第三章出现了一个新人物，他和第一章提到的某件事有关联。

第五章的情节，需要孩子记住第二章里埋下的一个细节，才能理解。

这要求孩子在阅读过程中，持续维持一个在脑子里不断更新的故事地图：人物是谁，他

们之间的关系是什么，目前发生了什么，前面还有哪些没有解决的问题。

这个故事地图，需要跨越多个阅读时段，在大脑里保持活跃。

今天读完两章，明天继续读，孩子需要先把昨天的故事地图重新激活，才能接着读懂新
的内容。

RAZ 从来没有要求孩子维持这样一张复杂的故事地图，因为每一本书都短，都能一次读

完。

到了章节书，这张地图的维护，成了阅读能否持续下去的关键。

第四个差距：词汇量的绝对门槛

章节书的词汇量，比 RAZ 高级别的书还要高出不少。

而且章节书里的词汇，很多是在真实的叙事语境里出现的，不像 RAZ 非虚构书里那样

有分类和体系，而是随着情节自然散落在文字里。



孩子遇到不认识的词，不能依赖图片猜测，只能靠上下文推断。

如果孩子在 RAZ 阶段没有养成靠上下文猜测词义的习惯，到了章节书，每遇到一个不
认识的词就停下来，阅读的流畅性就会被不断打断，读几页就读不下去了。

词汇量不够，是很多孩子在章节书面前卡住的直接原因。

但词汇量不够的背后，往往是猜词策略没有建立，以及大量阅读积累不足。

第五个差距：对叙事复杂性的理解能力

章节书的叙事，比 RAZ 复杂得多。

RAZ 里的故事，情节清晰，人物简单，冲突直接，结局明了。

章节书里，人物有了内心世界，有了成长弧线。故事有了多条线索，有了伏笔和呼应。
作者开始用暗示和隐喻表达意思，不再把所有信息直接说出来。

孩子需要开始读懂"字面背后的意思"，需要推断人物的感受和动机，需要理解作者没有
直接说出来的东西。

这种对叙事复杂性的理解，需要孩子的阅读从信息层走向意义层。

RAZ 里的阅读理解训练，大多数停留在信息层：发生了什么，谁做了什么，结果是什

么。

章节书要求的意义层理解：为什么会这样，人物感受到了什么，这个故事想说什么。

这个跨越，是从会读到真正懂得阅读的关键一步。

怎么帮孩子跨越这段距离？

找到了五个差距，解决方向就清晰了。

培养持续阅读的专注力，需要在 RAZ 阶段就开始引入有章节结构的桥梁书。

桥梁书是 RAZ 和章节书之间的过渡材料，比 RAZ 长，比章节书短，有简单的章节结
构，图片比章节书多，难度比章节书低。

孩子在桥梁书里练习跨越多个阅读时段跟完一本书，建立持续阅读的习惯和耐力。

培养没有图片的理解能力，需要在 RAZ 阶段的后期，刻意做一些脱离图片的阅读练

习。



家长可以把书里的图片遮住，让孩子只读文字，读完之后在纸上画出这一页在描述的画
面。

这个练习，逼着孩子把文字转化成脑子里的画面，而不是依赖图片。

培养跨章节的信息记忆能力，可以用阅读日记来辅助。

每次读完几章，让孩子用一两句话记录今天读了什么，发生了什么，现在故事到哪里
了。

下次读之前，先翻一翻上次的记录，把故事地图重新激活。

这个习惯养成了，跨章节的信息整合就不再是难题。

补充词汇量，最有效的方式还是大量阅读。

在 RAZ 高级别阶段，同时加入英语有声书的输入，让孩子在听故事的过程中接触大量
真实的叙事词汇，为章节书阅读做词汇储备。

培养叙事复杂性的理解能力，需要在阅读过程中多问深度问题。

不只问"发生了什么"，还要问"为什么会这样"，"这个人物心里在想什么"，"你觉得接下
来会怎样"。

这类问题，引导孩子从信息层走向意义层，开始真正理解叙事的深度。

差距不是障碍，而是成长的空间

最后说一件事。

从 RAZ 到章节书的距离，不是孩子的失败，也不是 RAZ 的失败。

这段距离本来就存在，本来就需要被认真跨越。

RAZ 建立了地基，章节书是地基上的第一层楼。

地基和楼之间，需要一段脚手架的时间。

桥梁书、有声书、脱图练习、阅读日记，这些都是脚手架。

脚手架搭好了，孩子一步一步走上去，走到章节书的门口，推门进去，发现里面是一个
全新的世界。



那个世界里有《神奇树屋》，有《小屁孩日记》，有《夏洛的网》，有无数个用英文写
成的故事在等着孩子。

走进那个世界的孩子，英语阅读才真正开始了。

RAZ 做的事，是帮孩子走到那扇门口。

怎么推开门，是孩子自己的事。

但门口和门之间，需要家长帮孩子看见那段距离，认真走过去。

走过去了，门就开了。
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