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很多家长跟我说过类似的经历。

孩子学了三四年英语，日常对话完全没有问题，跟外教聊天、自我介绍、谈论爱好，流
畅自然，家长看了很欣慰。可是有一天，孩子拿来一本英文科普绘本，或者老师布置了
一篇英文阅读作业，主题是食物链、天气系统、或者身体器官——孩子坐在那里，一句

话都读不下去。

家长困惑了：孩子英语明明不差，怎么突然就不行了？

这不是孩子退步了，也不是资源不够好。这是因为孩子碰到了英语学习中一条真实存
在、却很少被说清楚的坎：从生活英语到学科英语的断裂。

生活英语和学科英语，是两种不同的语言系统

很多人以为英语学习是线性的：单词越来越多，句子越来越长，能力自然越来越强。但
实际上，生活英语和学科英语之间，不只是难度的差异，而是整个语言功能的转变。

生活英语处理的是日常交流：打招呼、表达喜好、描述行为、聊聊天气。它的核心是互
动和沟通，语言贴近说话人的直接经验，词汇高频且具体，语境本身就能提供大量理解

支撑。孩子在生活英语里学会的是"用英语和别人相处"。

学科英语处理的是完全不同的事情：解释现象、描述过程、比较异同、建立因果关系、
表达观点和判断。它的核心是理解和表达知识，词汇密度更高，很多词汇脱离日常语
境，句子结构也更为复杂。孩子在学科英语里需要学会的是"用英语理解世界"。

这两件事，对语言的要求截然不同。

一个孩子可以流利地说出 I like animals，却完全不知道 predator、prey、 food
chain 是什么意思；可以轻松聊 It's sunny today，却无法解释 Why does weather
change?；可以描述 My tummy hurts，却读不懂一篇讲消化系统的英文文章。

这不是词汇量的问题，而是语言功能的问题。孩子掌握的那套英语，还不足以承载学科
知识的重量。

断裂从哪里来？

这条断裂之所以出现，和中国孩子英语学习的主流路径有关。
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