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在英语学习中，我的学习流程的核⼼是要简单⾼效，所谓简单是指操作流程要极其简化，不

要繁琐，所⽤到的设备要简单。所以经过设计之后，约翰英语的学习流程只需要⽤专属APP和

⾃主研发的⼩程序以及书本就能完成。⾸先我们就操作流程和背后的原理以及注意事项做简

要说明：以⽩雪公主为例，之后其

它所有素材学习同理。

在轻松英语⼩学阶段的所有故事基本分为九个部分，前四章是故事的主题，

是需要精学的。第五章是和故事主题配套的歌曲，可以聆听跟唱。这样符合孩⼦

的⼝语表达原理，之后的 4 章是⻆⾊扮演。孩⼦可以做复述或⻆⾊扮演时⽤。下

⾯进⼊学习流程的讲解。

第⼀步：听⽩雪公主整个故事。⾄少 3 遍以上。

第⼆步：学习课件，突破其中的⽣词。对于⽣词的学习步骤为：1 听⾳会

意 2 听⾳回意 3 听⾳会形，4 听⾳回形。经过此四步，孩⼦达到了对单词⾳

意形的同步掌握。下⾯逐步讲解。

1 听⾳会意：会即领会，明⽩。是指点开课件之后，家⻓和孩⼦⼀起看着

图⽚，家⻓点击单词发⾳让孩⼦仔细聆听，体会。让孩⼦⼀边听，⼀边跟读。⼤约 10 遍左
右。这个过程⾮常快，不到半分钟就可以完成。家⻓和孩⼦⼀起讨论这个发⾳的意思是什

么？可以不直接告诉孩⼦，让孩⼦看着图⽚⾃⼰猜测出来，这是训练孩⼦猜测和创新思维的

重要⽅法之⼀。如果孩⼦猜测不准确，可以引导孩⼦⾃⼰观察图⽚所表达的含义。直到孩⼦

猜测出来准确含义即可。对⼩孩⼦来说这样操作最有效，虽然上⾯有中⽂给家⻓提⽰，但孩

⼦不识字，对⼤孩⼦可以⽤⽆中⽂的纯英⽂版课件。 PS：在单词的背诵中，单词发⾳极其重
要，单词的发⾳是⼀个单词核⼼的核⼼，可以说语⾔的本质是声⾳，在我们不会识字的时

候，我们会听会说，核⼼是通过声⾳传递信息的。所以⼀定⾸先要通过多次的重复输⼊让孩

⼦掌握单词的标准发⾳。我们以前记单词效率低下，和没有掌握单词的发⾳有直接的关系，

如果抛开发⾳记忆单词的拼写和记电话号码没有区别。

2 听⾳回意：是指此时家⻓坐在孩⼦对⾯，拿着⼿机，点击单词发⾳，让孩⼦反应出来单词意
思，可以先按顺序反应，然后打乱顺序让孩⼦反应，这样更有趣。有挑战性。这⼀步是指让



孩⼦根据单词的发⾳来反应意思，以检测孩⼦是否掌握的单词的⾳和意。发⾳和意义之间的

对应。

3 听⾳会形：（此步操作只针对已经具备拼读单词能⼒的孩⼦，对不具备拼读能⼒的孩⼦只操
作前两步即可）：指家⻓拿着⼿机让孩⼦观察单词的拼写，课件上所有单词都按⾃然拼读规律

进⾏了⾳节划分。同时读出来，找到单词⾳素和单词拼写⾳节之间的对应。（这需要孩⼦具备

⾃然拼读能⼒，不具备的孩⼦需要先学习⾃然拼读课程）。

3 听⾳回形：然后把⼿机拿开，让孩⼦快速拼出单词，如果孩⼦不能拼出或拼出不完整，让孩
⼦再快速看⼀遍，然后再拼，直到完整拼出即可，⼀遍即过。进⾏下⼀个单词，流程同上。

此步完整流程⼤约 15-20 分钟能学习 8 个⽣词，⼀章单词即可，太⻓时间孩⼦会失去耐⼼。
20 分钟左右记忆 8 个单词，⽽且是⾳意形同步掌握，此为⾼效。

第三步:学完课件让孩⼦再次聆听整个故事，遍数 2 遍以上，多听有益可以利⽤⼀切可以利⽤
的碎⽚化时间聆听，多听有益。此时因为经过了⽣词的突破性学习。孩⼦对故事的理解率会

⼤⼤提升。孩⼦学习的进步感和成就感由此⽽⽣。
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第四步：跟读，打开每⽇英语听⼒的跟读课件，进⼊跟读功能。让孩⼦

先听⼀遍原⽂，然后逐句跟读，⽆论分数⾼低，⼀遍即过。 PS:跟读可以第⼆天再进⾏⼀次，
⼀共进⾏ 3 次以上，看孩⼦情况和兴趣，但每次不需要拘泥于细节，孩⼦的发⾳会在多次的
聆听和跟读之后逐步改善，如果拘泥于⼀次要跟读准确，孩⼦反⽽会失去学习的流畅感。容

易打击孩⼦学习的积极性。

第五步：指读。只读是指孩⼦直接拿着⽂本，不播放⾳频，直接指着⽂字阅读，遇到不会的

读的⽣词，查⼀下，然后很快继续。直到能流畅只读⼀章下来即可。只读可以多次进⾏，其

⽬的主要是训练孩⼦阅读能⼒和⾼频词学习。孩⼦指读的流畅性最重要，不必太拘泥于细

节，孩⼦只读的流畅性会在多次指读之后逐步提升。PS:指读需要录制部分视频发给⽼师。

第六步：复述。是指孩⼦不拿⽂本，直接复述故事内容，重点是能把⾃⼰所有想说的说出

来，不拘泥于细节。

第七步：谈论。这⼀步是进⼊到实际的对话中间。即⼝语表达中间。孩⼦通过线上或线下，

与中教⽼师或外教⽼师就故事进⾏谈论和讨论，⽼师引导。让孩⼦的实际表达能⼒得到快速

提升，经过了前⾯的多次精学，此时孩⼦能达到有话可谈的地步，⽽不是盲⽬的谈论。是对

已经学习的内容的再⼀次学习和灵活应⽤，当孩⼦发现⾃⼰能说，会说的时候会给孩⼦带来

极⼤的成就感，因为是有准备的输出，这会打开⼝语输出的良性的循环。随着学习的进⾏，

孩⼦会进⼊⼀个良性的循环中，⾼效输⼊带来⾼效输出，此为⾼效学习。


