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很多中国孩子的英语启蒙，常常是从单词开始的。家长会问：“这个单词是什么意思？”
老师会要求：“今天背十个单词。”孩子也会习惯性地把英语学习理解为：看到一个英文
词，马上找到一个中文意思。于是，apple 是苹果，bag 是书包，dog 是狗，sun 是太
阳。表面上看，孩子好像认识了很多英语单词，可是当他真正进入朗读、听力、阅读和

表达时，问题就出现了：单词见过，却读不准；意思知道，却听不出；课文能翻译，却
读不顺；背了很多词，却不能自然开口。

　这说明，英语启蒙真正的第一步，并不是背单词，而是建立声音秩序。语言首先是
声音的存在，然后才是文字的存在。一个孩子学习母语时，并不是先背字表，也不是先
记词义，而是在大量声音中慢慢分辨节奏、语调、音节、词块和意义。英语学习也是如

此。孩子如果没有先听见英语内部的声音秩序，就很难真正进入英语的生命系统。他背
下来的单词，只是贴着中文标签的符号，而不是能够在耳朵里响起来、在嘴巴里说出
来、在阅读中流动起来的语言。

　所谓“声音的秩序”，并不是简单地听一听录音，也不是模仿几个单词的发音，而是
孩子逐渐发现：英语的声音不是杂乱的，而是有结构、有规律、有组合方式的。比如在
short vowels 的学习中，孩子会知道 a, e, i, o, u 这些元音字母，在很多短词中承担着

核心声音的作用。cat 里的 a，bag 里的 a，apple 里的 a，都有一种相近的短元音声
音；hen 里的 e，nest 里的 e，也有相近的声音；pig 里的 i，dog 里的 o，sun 里的
u，也都不是随便发出来的，而是在词的内部形成稳定的声音位置。

　这对中国孩子尤其重要。因为汉语拼音虽然也有声音系统，但英语的字母和声音之
间不是一一对应的关系。孩子会唱 ABC，并不意味着他会读 cat；孩子知道字母 a 叫

/eɪ/，也不意味着他知道 bag 里的 a 应该发短音。很多孩子在启蒙阶段最大的误区，就
是把字母名当成了字母音，把认识字母当成了会读单词。结果，孩子看见单词时，脑子
里先跳出来的是字母名字，而不是单词内部真正的声音结构。

　所以，英语启蒙必须帮助孩子从“看见字母”走向“听见声音”。孩子看到 cat，不只是
知道它由 c、a、t 三个字母组成，而是能够听见 /k/ /æ/ /t/ 三个声音如何组合在一

起；看到 dog，不只是知道它是“狗”，而是能够听见 /d/ /ɒ/ /g/ 的声音结构；看到
sun，不只是知道它是“太阳”，而是能够感受到短 u 的声音如何夹在两个辅音之间，把
整个词撑开。元音在这里就像单词内部的呼吸，它让辅音不再僵硬地堆在一起，而是形
成可以读出来、说出来的声音单位。

　如果孩子没有建立这种声音意识，英语学习就会变成一种低效记忆。他今天背
apple，明天背 bag，后天背 cat，每一个词都像一个孤立的图形，需要单独记住。可

是如果孩子听见了短元音 a 的声音秩序，他就会发现 apple、bag、cat 之间不是完全



无关的，它们在声音上有共同的结构线索。进一步，当孩子读会了 cat，他就可以迁移
到 bat、hat、mat；读会了 dog，就可以迁移到 log、fog、hog；读会了 sun，就可
以迁移到 run、fun、bun。这样，孩子获得的就不只是几个单词，而是一种生成更多单

词的能力。

　这就是自然拼读真正的意义。自然拼读不是把规则贴在墙上让孩子背，也不是让孩
子机械地刷拼读题，而是让孩子在大量听、读、看、说的过程中，慢慢发现英语声音和
字母之间的对应关系。规则不是外在强加给孩子的，而是在声音经验中被孩子感受到、
辨认出、稳定下来。一个真正会自然拼读的孩子，不是因为他背过“一个元音夹在两个辅

音之间通常发短音”这句话，而是因为他在 cat、hen、pig、dog、sun 这一类词中，
反复听见、读出、比较过这些声音，所以当他遇到新词时，能够自然地先尝试短元音读
法。

　声音秩序一旦建立，阅读就不再是逐词翻译，而开始变成模式识别。孩子会发现
pot、rot、hot 有相同的 -ot；sand、band、hand、stand 有相同的 -and；milk、
silk、hill、will 之间也可以形成声音和拼写上的联系。这样的词块意识，是早期阅读非

常重要的能力。因为孩子不可能靠死记硬背认识所有单词，他必须学会借助已经熟悉的
声音模式，去读出新的词，理解新的句子，进入新的文本。

　更深一层看，听见声音秩序，也是孩子建立英语语感的开始。语感不是神秘的东
西，它不是突然产生的，也不是靠讲语法讲出来的。语感首先来自稳定的声音经验。孩
子听多了 The sun is up. The dog is hot. I have a big bag. 这样的句子，就会逐渐

感受到英语句子的节奏、重音、停顿和语序。单词不再是孤零零地躺在纸上，而是在声
音流中彼此连接。孩子读英语时，不再一个词一个词地往外挤，而是能够顺着声音的节
奏，把句子读成一个有生命的整体。

　因此，中国孩子的英语启蒙，不能一开始就被单词表绑住。单词当然重要，但单词
不是语言发生的起点。真正的起点，是孩子能不能在听觉中建立英语的基本秩序：听见

哪些声音相同，哪些声音不同；听见元音如何打开一个词，辅音如何支撑一个词；听见
词块如何反复出现，句子如何形成节奏；听见声音和意义如何在真实语境中互相连接。
只有在这个基础上，背单词才不再是机械任务，而会变成声音、意义和使用场景的综合
积累。

　这也提醒我们的课堂，要从“讲单词”转向“唤醒声音”。老师不只是告诉孩子 apple
是苹果，而要带孩子听 apple 的开头音、短元音和结尾音；不只是让孩子记住 bag 是

书包，而要让孩子比较 bag、bat、bad、back 的声音差异；不只是让孩子读 dog，而
要带孩子发现 dog、log、fog 之间的声音联系。课堂上可以有图像，可以有动作，可
以有真实物品，可以有朗读游戏，但所有活动都应该围绕一个核心：让孩子在声音中发
现秩序，在秩序中获得阅读能力。

　家庭启蒙也是一样。家长不必急着每天检查孩子背了多少单词，而应该更多关注孩

子有没有听够、听准、听熟。一个动画片、一首儿歌、一段绘本、一组短元音词，都可



以成为声音秩序发生的入口。孩子可以先听，再跟读，再找相同声音，再换一个词读，
再把词放进句子里说。这样的学习看起来慢，但它是在建地基；而只背单词看起来快，
却可能让孩子在更高阶段不断返工。

　英语启蒙的真正难点，不是孩子记不住单词，而是我们太容易把语言学习简化成单
词记忆。语言不是词义清单，语言是一套声音、结构、意义和表达共同运行的系统。孩
子只有先听见英语内部的声音秩序，才可能真正读出单词，读顺句子，读懂文本，最后
自然表达。

　所以，英语启蒙的第一步，不是背单词，而是听见声音的秩序。当孩子听见 cat、

bag、apple 中短 a 的联系，听见 dog、log、fog 中词块的重复，听见 sun、run、
fun 中声音的迁移，他就已经站在英语阅读的大门口。那一刻，英语不再是一堆需要翻
译的陌生符号，而开始成为一种可以听见、可以读出、可以生成、可以表达的生命声
音。


