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很多时候，我们一谈到英语启蒙，想到的往往是单词、儿歌、绘本、动画、自然拼读和
分级阅读。好像孩子能说 apple、banana、cat、dog，能唱几首英文歌，能跟读几本
绘本，英语启蒙就已经开始了。可是，如果英语启蒙只是让孩子早一点接触英语，多一
点输入，多记几个词，那么它仍然停留在语言的表层。真正的英语启蒙，不只是让孩子

认识英文单词，而是让孩子借助英语，看见这个世界里生命与生命之间的关系。

　因为语言从来不是孤立的声音，也不是一堆被记住的符号。语言真正发生的地方，
是孩子和世界建立连接的地方。孩子学习 cat，不只是知道“猫”叫 cat，而是开始观察猫
怎样走路，怎样休息，怎样用尾巴表达情绪，怎样和人保持距离又建立亲近。孩子学习
tree，也不只是知道“树”叫 tree，而是看见树有 roots、trunk、branches、leaves，

看见树从土壤中吸收水分，在阳光中生长，为鸟儿提供栖息的地方，也为人类提供阴凉
和氧气。一个词如果只是被孩子记住，它还只是一个符号；一个词如果帮助孩子看见生
命关系，它才真正进入了孩子的语言系统。

　所以，英语启蒙的核心，不是把世界切碎成一个个单词，而是让孩子通过语言重新
连接世界。我们常常让孩子背 animal，却没有带孩子理解动物怎样生活；让孩子背
plant，却没有带孩子看见植物怎样生长；让孩子背 body parts，却没有带孩子理解身

体各部分怎样合作；让孩子背 family members，却没有带孩子感受家庭成员之间的
爱、照顾与责任。这样的英语启蒙，表面上很有效率，孩子好像很快能说出很多词，可
这些词彼此之间没有关系，词和孩子的经验之间也没有关系，最后就像一堆散落的积
木，看起来很多，却没有真正搭建成房子。

　真正的词汇，不是孤立存在的，而是生长在意义网络之中的。孩子理解 bird，不只

是知道 bird 是鸟，而是知道 birds have wings，birds can fly，birds build nests，
mother birds feed baby birds，some birds migrate when seasons change。这
个时候，bird 就不再是一个孤零零的单词，而是进入了鸟和翅膀、鸟和巢、鸟和幼鸟、
鸟和季节、鸟和天空之间的关系系统。孩子每多理解一层关系，他的语言就多生长一层
结构；孩子每多看见一种生命之间的连接，他的英语就不再只是“会说”，而开始变成“会

理解”。

　这也是为什么真正好的英语启蒙，不能长期停留在日常口语层面。日常口语当然重
要，孩子需要会说 hello、thank you、I want water、Can I play? 这些表达，因为语
言首先要进入生活。但是，如果英语启蒙长期只停留在生活表层，孩子的英语就容易变
成“需求表达型语言”，只能用来要东西、打招呼、做简单互动，却很难继续长出解释世
界的能力。真正的启蒙，要从生活走向生命，从日常走向自然，从表达需求走向理解关

系。孩子要慢慢能用英语说出：The bee helps the flower. The flower gives nectar
to the bee. The sun helps plants grow. Plants give food to animals. People



need nature, and nature also needs our care. 当孩子能够这样表达时，他学到的就
不只是英语，而是通过英语看见了世界的互相依存。

　英语启蒙最怕的一种方式，就是把语言变成机械输入。孩子每天听很多音频，看很

多动画，刷很多单词卡，表面上输入量很大，可是如果没有意义的组织，没有关系的牵
引，没有互动的回应，很多输入就会像没有被消化的食物一样，只是经过孩子，却没有
真正变成孩子自己的语言能力。语言不是被“灌进去”的，语言是在关系中“长出来”的。孩
子听到 duck，如果他见过鸭子在水里游，听过鸭子 quack，观察过鸭子的脚掌，知道
鸭妈妈带着小鸭子走路，那么 duck 这个词就会有声音、有画面、有动作、有情感。这

样的词不是死词，而是活词。

　因此，父母和老师在做英语启蒙时，最重要的任务，不是急着问孩子“这个单词什么
意思”，而是不断引导孩子发现“它和谁有关系”。看到蚂蚁，不只问 ant 怎么读，而是
问 ： What are the ants doing? Why do ants walk in a line? Where are they
carrying food? 看到花，不只问 flower 怎么读，而是问：Who visits the flower?
What does the bee get from the flower? What may happen after the flower

grows? 看到雨，不只问 rain 怎么读，而是问：Where does rain come from? What
does rain help? What happens after it rains? 当孩子习惯用这样的方式看世界，他
的英语就不是从单词表里长出来的，而是从真实世界里长出来的。

　这背后有一个很深的语言发生规律：语言不是对世界的简单命名，而是对世界关系
的组织。一个孩子最初学习 apple，可能只是把一个声音和一个东西对应起来；但随着

理解加深，他会知道 apples grow on trees，trees need soil and water，farmers
take care of apple trees，people pick apples，we wash apples before eating
them，apple seeds can grow into new trees。这个时候，apple 已经不只是水果名
称，而是进入了植物生长、农业劳动、饮食习惯和生命循环的关系系统。一个普通的
apple，也可以成为孩子理解自然、劳动、身体和文明的入口。

　很多孩子学英语多年，到了阅读阶段却读不懂学科文本，根源并不只是单词不够
多，而是关系理解太薄弱。他认识 plant，却不理解 plant needs sunlight；认识
animal，却不理解 animals depend on plants；认识 habitat，却不理解 habitat
gives animals food, water, and shelter； 认 识  survive ， 却 不 理 解  survival
depends on the relationship between body, behavior, and environment。也就
是说，孩子看到的是词，却看不见词背后的结构；看到的是句子，却抓不住句子之间的

逻辑；看到的是文本，却无法进入文本所组织的世界。这正是早期英语启蒙没有把“生命
关系”放进去之后，后期必然出现的阅读困难。

　真正有远见的英语启蒙，应该从一开始就让孩子接触“关系型语言”。在动物主题
里，不只是学 cat、dog、rabbit、bird，而是学 Animals need food. Animals need
water. Animals live in different places. Animals take care of their babies. 在植

物主题里，不只是学 seed、root、stem、leaf、flower，而是学 Seeds grow into
plants. Roots take in water. Leaves use sunlight. Flowers can make seeds. 在身



体主题里，不只是学 eyes、ears、mouth、hands，而是学 Eyes help us see. Ears
help us hear. Teeth help us chew food. The stomach helps break down food.
这样的语言，看起来仍然简单，却已经把孩子带入了学科思维的入口。

　这也是英语启蒙与英语学科能力之间最重要的桥梁。真正的启蒙，不应该把孩子长
期留在“唱唱跳跳”的阶段，而应该在孩子能接受的范围内，把语言慢慢引向自然、身
体、动物、植物、家庭、社区、天气、季节、食物、交通、职业这些真实主题。因为这
些主题不是孤立知识，而是孩子理解世界的基本入口。孩子通过这些主题，不仅积累词
汇，也积累关系；不仅学习表达，也学习观察；不仅听懂句子，也开始理解因果、功

能、分类、变化、循环和系统。英语一旦进入这些关系，孩子就开始从“学英语”走向“用
英语学习”。

　当然，让孩子看到生命之间的关系，并不是把英语启蒙变成复杂的科学课，也不是
要求孩子从小背诵抽象概念。恰恰相反，越是低龄孩子，越需要从可感、可见、可触
摸、可体验的关系开始。小鸟为什么要找树？因为树上可以筑巢；花为什么吸引蜜蜂？
因为花里有 nectar；小狗为什么摇尾巴？因为它可能很开心；妈妈为什么照顾宝宝？因

为 baby needs food and care。孩子不需要一开始就掌握复杂理论，但他需要在语言
中不断感受到：每一个生命都不是孤立存在的，每一个动作背后都有需要，每一种需要
都会产生关系。

　当孩子在英语中看见这种关系，他的情感也会被打开。英语启蒙不只是认知训练，
也是一种生命教育。孩子学习 butterfly，不只是认识蝴蝶，而是惊讶于毛毛虫如何变成

蝴蝶；孩子学习 frog，不只是认识青蛙，而是理解 tadpole 如何在水里长大；孩子学
习 family，不只是背诵 father、mother、sister、brother，而是感受家人之间如何
help、love、share、care。语言一旦和生命感连接在一起，孩子就不再觉得英语是外
在任务，而会觉得英语是帮助自己理解世界、表达感受、连接他人的工具。

　所以，真正的英语启蒙，不是让孩子更早进入焦虑的赛道，而是让孩子更早进入丰

富的世界；不是让孩子更快掌握一堆词，而是让孩子更深地理解生命之间的连接；不是
让英语成为压在孩子身上的任务，而是让英语成为照亮世界的一束光。它让孩子知道，
语言不是冰冷的符号，而是生命与生命之间的桥。英语不是考试前的负担，而是孩子走
向世界的一条路。当孩子在英语中看见树与鸟的关系，看见花与蜜蜂的关系，看见身体
各部分的合作，看见家庭成员之间的爱，看见人与自然之间的依存，他的英语就不再只
是“学出来”的，而是从世界、经验、情感和理解中一点一点“发生出来”的。

　也正因为如此，约翰老师全英全科翻转课堂所要解决的，恰恰不是“孩子多背几个单
词、多刷几套题”的表层问题，而是中国孩子英语启蒙中最难突破的底层难题：孩子如何
从孤立词汇走向关系理解，从生活口语走向学科表达，从被动输入走向主动解释世界。
课前，孩子通过英文动画、主题视频和音频反复进入真实语境，让语言先在声音、画面
和情境中发生；课中，老师围绕动物、植物、身体、自然、社区、科学等全科主题，引

导孩子理解词与词之间、生命与生命之间、现象与规律之间的关系，并通过全英文互
动、提问、复述和表达训练，让孩子把“看见”转化为“说出”；课后，再通过阅读理解、完



形填空、短答和写作任务，把口头语言进一步沉淀为阅读能力和书面表达能力。这样，
英语启蒙就不再是零散的单词堆积，而成为一条清晰的发生路径：从听懂世界，到说清
关系，再到用英语解释世界。约翰老师全英全科翻转课堂，真正契合的正是这个方向

——让孩子在全英文、全学科、强互动、可输出的学习系统中，逐渐看见生命之间的关
系，也逐渐长出属于自己的英语能力。


