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儿童英语学习，从来不是一个单纯的知识输入过程，而是一个孩子在情绪安全中慢慢打
开自己、在关系回应中慢慢生成语言的过程。很多时候，我们以为孩子英语学不好，是
因为单词背得不够多，语法练得不够熟，阅读题刷得不够密，可是当我们真正走近孩子
的学习现场，就会发现，阻挡孩子进入英语世界的，往往不是知识本身，而是紧张、害

怕、羞耻、孤独、无助和不被理解。一个孩子如果在英语课堂上总是担心自己说错，总
是害怕被老师批评，总是觉得别人比自己好，总是把英语和压力、比较、失败联系在一
起，那么即使他每天接触很多英语，也很难让这些语言真正进入他的生命内部。

　语言学习和其他学科学习最大的不同在于，它必须通过“开口”来发生，而开口本身
又是一件高度暴露自己的事情。孩子做一道数学题，错了可以擦掉；孩子写一个汉字，

写歪了可以重写；可是孩子一旦开口说英语，他的发音、语感、停顿、词汇、胆量、反
应速度，都会在别人面前直接显现出来。正因为如此，英语学习天然带有一种情绪风
险。孩子不是不想说，而是怕说错；不是不会一点，而是不敢把自己不完整的表达拿出
来；不是没有语言潜能，而是他的语言还没有在安全的关系中被允许慢慢生长。

　所以，儿童英语学习首先要解决的，不是“孩子会不会”，而是“孩子敢不敢”。敢不敢

听不懂，敢不敢问一句，敢不敢重复一遍，敢不敢用很简单的句子表达一个真实想法，
敢不敢在别人面前说出还不完美的英语。很多孩子的英语沉默期之所以被无限拉长，并
不只是因为输入不足，而是因为他的表达通道一直没有被温柔地打开。一个孩子长期处
在被纠错、被催促、被比较的环境里，他会慢慢形成一种防御性学习状态：我不说，就
不会错；我不表达，就不会丢脸；我只做题，就不用暴露自己。这样的孩子看起来在学

习英语，实际上是在保护自己不被英语伤害。

　真正好的儿童英语课堂，必须先让孩子感到“我在这里是安全的”。安全感不是放
任，不是没有要求，也不是一味表扬，而是孩子知道：即使我说错了，老师也不会否定
我；即使我慢一点，老师也愿意等我；即使我只说出一个词，老师也能接住我的意思，
并帮助我把它变成一句话。语言不是在压力中被挤出来的，而是在被看见、被接住、被

回应的关系中长出来的。孩子说出 “dog”，老师可以回应：“Yes, it is a big dog.” 孩子
说 “I like apple”，老师可以自然地扩展：“Great! You like apples. Do you like red
apples or green apples?” 这种回应不是简单纠错，而是把孩子不完整的表达，轻轻带
向更完整的语言。

　这就是关系在儿童英语学习中的核心价值。语言本来就不是孤立符号，而是人与人
之间发生联系的方式。孩子学习母语时，并不是先背单词表，再做语法题，而是在妈妈

的眼神、爸爸的回应、家人的呼唤、生活的重复中，慢慢知道声音可以指向人，词语可



以指向物，句子可以表达需要、情绪、愿望和关系。英语作为第二语言，虽然不能完全
复制母语习得环境，但它同样需要关系。没有关系，英语就容易变成纸面上的符号；有
了关系，英语才会变成孩子愿意使用的声音。

　很多中国孩子学英语的问题，恰恰出在这里：他们学的是“被检查的英语”，而不是
“被回应的英语”。他们会读单词，会做选择题，会背课文，可是一到真实交流中，就不
知道如何开始。因为在过去的学习中，英语主要是用来证明自己有没有掌握，而不是用
来和别人产生连接。孩子习惯了等待标准答案，却不习惯表达真实感受；习惯了寻找题
目线索，却不习惯倾听别人的意思；习惯了把英语看成考试内容，却没有体验到英语可

以用来交朋友、讲故事、提问题、表达喜欢、安慰别人、分享发现。

　儿童英语学习必须重新回到关系现场。老师不是单纯传递知识的人，而是语言关系
的组织者；同伴不是竞争对象，而是互动对象；课堂不是知识灌输的空间，而是语言发
生的场域。一个好的英语课堂，应该有问候，有眼神，有轮流，有等待，有合作，有共
同完成任务的喜悦。孩子在这样的课堂里，不只是学会 “raise your hand”“listen to
your friend”“work together”，更是在这些真实行动中理解英语的意义。英语不再只

是黑板上的句子，而是课堂秩序、同伴关系和共同活动中的活语言。

　情绪与关系之所以重要，还因为儿童的注意力、记忆力和表达力都深受情绪影响。
一个处在紧张状态中的孩子，大脑往往首先处理“危险感”：我会不会被批评？别人会不
会笑我？老师是不是不喜欢我？当这些情绪占据内部空间时，孩子很难真正听进去语
言，更难灵活调用语言。相反，当孩子感到轻松、被接纳、有期待、有兴趣时，他的大

脑才会更愿意探索，更容易模仿，更敢于尝试，也更能把语言和积极经验绑定在一起。
一个孩子喜欢某位老师，喜欢某个课堂，喜欢和某个同伴一起完成任务，他对英语的接
受度就会明显提高。

　这也提醒我们，儿童英语启蒙不能只问“今天学了几个单词”，还要问“今天孩子有没
有更愿意说一点”。不能只问“题做对了吗”，还要问“孩子是否在英语中获得了一点信

心”。不能只问“发音标准不标准”，还要问“孩子是否敢用英语表达自己的意思”。如果一
个孩子在一段时间之后，愿意主动说一句 “I can try.” 愿意告诉老师 “I am nervous.” 愿
意和同伴说 “Let’s play together.” 那么这就是非常重要的语言增量。因为这些句子背
后，不只是词汇和语法，而是孩子的自我正在英语中出现。

　当然，重视情绪与关系，并不意味着放弃语言质量。恰恰相反，只有在良好的情绪
和关系中，语言质量才有可能持续提升。孩子先敢说，才可能说多；先说多，才可能被

引导；先被引导，才可能说准、说清楚、说丰富。如果一开始就用成人标准压住孩子，
孩子可能连第一步都不愿意迈出。真正专业的老师，不是看到错误立刻打断，而是知道
什么时候接住，什么时候扩展，什么时候示范，什么时候轻轻纠正。教学的艺术，就在
于既保护孩子的表达愿望，又推动孩子的语言成长。

　从这个意义上说，约翰老师的全英全科翻转课堂，真正要解决的并不只是“英语知识

怎么教”的问题，而是“孩子如何在英语中被看见、被引导、被激活”的问题。课前，孩子



通过动画、音频和主题文本先进入一个可理解的情境，降低陌生感和紧张感；课中，老
师用全英文互动、问题引导、角色对话和表达训练，把孩子从被动听懂带向主动回应；
课后，再通过阅读理解、完形填空、短答和写作任务，把课堂中的关系经验转化为稳定

的语言能力。这样，英语学习就不再是一场孤独的背诵，而是一条从情绪安全到关系互
动、从关系互动到语言发生、从语言发生到能力成长的道路。

　儿童学习英语，最怕的不是慢，而是在还没有安全感的时候就被催促；最怕的不是
错，而是在错误中被羞辱；最怕的不是沉默，而是沉默长期无人理解。真正的英语启
蒙，应该让孩子知道：英语不是一个用来评判你的系统，而是一座可以走向世界、走向

他人、也走向自己的桥。当孩子在英语中感到安全，感到有人愿意听他说，感到自己哪
怕说得不完美也值得被回应，语言就会开始发生。因为孩子学会的从来不只是英语本
身，而是在一种温暖、真实、可信任的关系中，重新获得表达世界和表达自己的勇气。


