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很多孩子学了很多年英语，背了很多单词，刷了很多题目，也能在考试中拿到不错的分
数，可是一旦走进真实的英文语境，面对一篇关于动物伪装、消化系统、天气变化、地
球运动、人物性格、社会规则的英文文本时，问题就出现了：单词好像认识，句子也能
逐句翻译，但就是无法真正理解，更无法用英文把这个世界讲清楚。这说明，孩子缺少

的并不只是词汇量，也不只是语法知识，而是一种更深层的能力——用英文解释世界的
能力。

　真正的英语能力，不是把中文翻译成英文，也不是把英文翻译成中文，而是孩子能
够在英文中看见世界、理解世界、描述世界、解释世界。一个孩子看到“camouflage”这
个词，如果只知道它的中文意思是“伪装”，这还只是词汇层面的认识；如果他能够进一

步说出：Some animals use camouflage to hide from predators. Some animals
use colors and patterns to blend in with their environment. Camouflage helps
animals survive. 这个时候，英语才不再只是一个单词，而变成了孩子解释生命现象的
工具。语言一旦能够解释世界，就从“记忆对象”变成了“思维方式”。

　中国孩子英语学习最大的短板，恰恰在这里。我们长期把英语当成一门“语言课”来
学，却很少把它当成一套“世界解释系统”来建构。孩子学apple、banana、tiger、

elephant，学得很快，因为这些词可以直接对应到物体；孩子学run、jump、eat、
sleep，也不难，因为这些动作可以直接表演出来。可是当英语进入学科文本，进入
cause and effect 、 compare and contrast 、 main idea 、 character traits 、 life
cycle、food chain、digestive system、community、responsibility这些内容时，
孩子就开始吃力了。因为这些词背后不是简单的物体，而是关系、过程、结构、功能、

原因、结果和意义。

　所以，真正的英语学习，不能停留在“这个词是什么意思”，而要不断追问：“这个词
帮助孩子解释了什么世界现象？”学digestive system，不只是学mouth、teeth、
stomach、intestines这些器官名称，而是理解食物如何被身体分解，营养如何被吸
收，废物如何被排出；学weather，不只是学sunny、rainy、cloudy，而是理解水蒸

气、云、降雨、温度和季节之间的关系；学character，不只是知道character是“角
色”，而是理解一个人物的行为、想法、感受和变化如何推动故事发展。英语能力的深
处，不是单词孤零零地站在那里，而是单词与世界发生了连接。

　这也是为什么很多孩子“认识很多单词，却读不懂文章”。因为他们认识的是词的表
面，却没有掌握词与词之间的结构；他们知道单个句子的意思，却看不见句子背后的逻
辑；他们能够翻译局部信息，却不能生成整体理解。比如一篇讲动物伪装的文章，孩子

可能知道animal、color、hide、safe这些词，但如果他不理解“动物为什么需要隐藏”



“颜色如何帮助它们融入环境”“伪装如何提高生存机会”，他就读不懂这篇文章真正要讲什
么。文本不是词语的堆积，而是一个解释系统。读懂文本，就是进入这个系统。

　因此，英语教学必须从“教单词”走向“教解释”。一个好的英语老师，不只是告诉孩子

butterfly是蝴蝶，frog是青蛙，predator是捕食者，而是带着孩子用英文回答问题：
Why do some animals change color? How does a frog hide near a pond? Why
is camouflage important in nature? 当孩子能够用英文回答这些问题时，他不只是
学会了几个词，而是开始用英文理解生命的生存逻辑。这个过程，就是语言能力从“输
入”走向“生成”的过程。

　用英文解释世界，首先需要孩子具备“分类能力”。世界不是一团混乱的材料，而是
可 以 被 语 言 分 门 别 类 地 理 解 。 动 物 可 以 分 成 mammals 、 birds 、 reptiles 、 fish 、
insects；食物可以分成fruits、vegetables、grains、proteins；故事人物可以分成
main character和supporting characters；信息可以分成fact和opinion；原因和结
果可以通过because、so、as a result连接起来。分类能力一旦建立，孩子就不再只是
记词，而是在建立英文世界的秩序。

　用英文解释世界，还需要孩子具备“关系能力”。英语学科文本最重要的不是单个名
词，而是关系结构。植物需要阳光、水和空气，这是条件关系；牙齿把食物切碎，胃继
续搅拌和分解，这是过程关系；动物有保护色，所以不容易被发现，这是因果关系；
Goldilocks和三只熊有不同的行为和反应，这是人物关系。孩子只有看见这些关系，才
会真正读懂英文文本。没有关系意识，单词越背越散；有了关系意识，语言才会自动组

织起来。

　用英文解释世界，更需要孩子具备“过程能力”。世界不是静止的，学科英语尤其强
调过程：种子如何长成植物，食物如何经过消化系统，水如何循环，影子如何随着太阳
位置变化，故事人物如何因为事件而改变。很多孩子读不懂英文科普，就是因为他们只
会记结果，不会解释过程。真正的表达应该是：First, food enters the mouth. Then

teeth break it into small pieces. Next, food moves down the esophagus into
the stomach. After that, the stomach mixes the food. Finally, nutrients are
absorbed. 当孩子能这样说，英语就开始变成思维的时间线。

　用英文解释世界，最后还需要孩子具备“意义能力”。语言不只是描述事实，还要解
释为什么这些事实重要。动物伪装重要，因为它关乎生存；消化系统重要，因为它让身
体获得能量；人物性格重要，因为它推动故事冲突和成长；规则重要，因为它帮助群体

生活更有秩序。如果孩子只知道“是什么”，却不知道“为什么重要”，他的英语理解就会停
在浅层。真正的英语表达，一定会从What走向How，再走向Why。

　这也提醒我们，英语学习不能只围绕考试题型展开。考试当然重要，但如果孩子的
英语学习长期被选择题、填空题、翻译题切碎，他就很难形成完整的解释能力。真正有
效的英语课堂，应该让孩子不断围绕一个主题进行输入、理解、讨论、复述、表达和写

作。比如学习“digestive system”，孩子要看动画，听音频，读文本，学习关键词，理



解流程图，回答问题，复述过程，最后写一小段说明文。这样一轮下来，英语就不再是
碎片，而变成了一个可以被孩子掌握和输出的知识结构。

　这也是原版学科英语的真正价值。它不是为了让孩子提前学习美国教材，也不是为

了制造“高大上”的课程包装，而是因为学科英语天然把语言和世界连接在一起。孩子通
过英语学习动物、植物、身体、天气、地球、社区、故事、人物、规则和文化，他就会
慢慢发现：英语不是另一个需要背诵的系统，而是一种进入世界的方式。一个孩子能够
用英文解释“为什么树叶会变色”“为什么人会打嗝”“为什么故事需要main character”“为
什么社区需要rules”，他的英语能力就已经超过了单纯应试意义上的英语。

　当然，这种能力不是一天形成的。它需要长期的主题输入，需要高质量的文本锚
定，需要反复的听读复述，需要老师在课堂上不断追问，也需要家庭在课后形成稳定的
执行系统。孩子不能只看动画就结束，也不能只背单词就满足，而要在看完之后继续听
音频、读文本、说内容、答问题、做迁移。每一次复述，都是把外部语言变成内部语
言；每一次解释，都是把输入材料变成孩子自己的思维结构。

　所以，我们评价一个孩子的英语能力，不能只问：“他背了多少单词？”也不能只

问：“他考了多少分？”更应该问：“他能不能用英文解释一个现象？能不能用英文讲清一
个过程？能不能用英文描述一个人物？能不能用英文说明一个原因？能不能用英文表达
自己的理解？”如果孩子能够做到这些，他的英语就已经不只是语言学习，而是在发生真
正的智能成长。

　真正的英语能力，是用英文解释世界的能力。它意味着孩子不再被单词牵着走，而

是能够用单词组织世界；不再只是被动接受文本，而是能够主动生成理解；不再只是把
英文翻译成中文，而是能够在英文中形成观察、分类、推理、表达和判断。这样的英语
学习，才会让孩子越学越有力量，越学越有思想，越学越能打开世界。因为语言的最高
价值，从来不是背会多少符号，而是借着这些符号，看见更大的世界，并把这个世界重
新说出来。




