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很多家长对家校共学这个概念不熟悉，包括很多英语老师也是如此。

因为家校共学不是一个学习概念，而是说我们如何帮助家长在具体的学习过程中如何持
续获得理念，方法和资源的支持。

这个框架的产生来自于约翰老师在2018年以前长达7年的教学研究与实践。自从约翰老

师从大学毕业之后，就进入到一家国际蒙特梭利幼儿园的幼少儿英语教学的岗位，和来
自加拿大的Mr.Lgui 外教一起从事教学和课程研发。

我们当时采用了国际学校的ESL课程，同时研发了浸入式的烘焙主题系列课程，通过每
周两次课以及延时班的方式来对孩子们实行教学支持。

经过了长达三年的实践，发现孩子们的英语学习兴趣都有了很大提升，但在整体学习效

果上依然差强人意，孩子们并没有表现出很强的口语输出和交流能力。

我们当时苦苦思索，寻求更高效的英语学习解决方案。

在当时，虽然有课程研发的概念，但总体课程还是按照已经设计好的课程来进行。在
2017年，我从原来的幼儿园离职，进入到一家中型英语培训机构，从事教学，管理和课
程研发。

当时的校长把一家校区单独分设出来做课程研发，开实验班。我则主要负责这个校区的

运营，教学和课程研发。

机构的运营以业绩作为驱动的，作为一名老师和课程研发人员，我的关注点则更多的在
如何切实的提升所有孩子们在英语学习领域的学习效率。

从那个时候开始，我已经开始发现，单纯的教学已经不能满足孩子们高效学习英语的需
求了。虽然,我们当时整个校区已经开始采用了翻转课堂模式的创新型教学。但与此同

时， 随着对家庭英语习得的研究逐渐深入，我在教学同时，在我的班级开始推动在家习
得的理念，主要方式是通过看动画片，听动画音频的方式。这就是家校共学的雏形，虽
然有不错的效果，但我总是隐隐觉得在家学习和课程体系之间的关系是割裂的，因此并
没有让孩子们的英语学习效率达到昀优化。而且当时采用的是山海爱乐奇公司提供的课
程体系，在课程设计的底层逻辑上依然是速率很低的。

直到在这家培训机构工作了两年之后，这种割裂的感受实在让我难受。于是我决定离职
出来，做一款能真正将孩子们的英语学习效率达到昀优化的英语学习课程方案，采用家
校共学和翻转课堂的模式，双习得架构，将3-12岁孩子的英语学习阶段全线打通。



这整套课程体系的研发，持续了六年时间。期间帮助了近500位家庭的孩子持续在英语
学习之路上获益。

这个和我之前所在的机构比起来，数量是很少的，我之前的教学机构可以在两年时间之
内将学生规模做到近2000学员的体量。

但我要做的恰恰是这种小而美的模式，因为在之前的教学机构里，整个学习的逻辑是，
家长只负责把费用给机构，机构则承诺通过教学保证孩子的英语学习效果。

但是实际情况下是保证不了的。因为一周一次或两次的课程，无法满足语言习得所需要
的输入频率、练习强度和长期陪伴。英语学习从来不是靠每周课堂上的那一点时间

“灌”进去的，它本质上是一种持续发生、不断累积、反复激活的能力建构过程。孩子真

正的进步，不是只靠老师在课堂上的讲解，而是靠课前有没有输入，课中有没有参与，
课后有没有巩固，日常生活中有没有持续接触和使用。只要这几个关键环节断掉，任何
机构单方面承诺的“效果”，昀后都很容易落空。

也正是因为我在一线教学中反复看到了这一点，我才越来越清楚地意识到：真正决定孩
子英语学习结果的，从来不是某一节课有多精彩，也不是某一个老师讲得有多好，而是
这个家庭有没有建立起一套可以长期运转的学习系统。

语言学习不是把孩子“送进机构”就可以完成的事情，它一定是家庭、孩子和老师三方共
同参与的一项长期工程。老师负责设计路径、筛选内容、搭建训练框架；孩子负责进入
状态、持续练习、逐步形成能力；而家长则需要承担昀重要却也昀容易被忽略的角色
——执行环境的建设者。



所以，后来我越来越不想做那种单纯追求规模的教育模式。因为规模越大，越容易把教
育做成一种标准化交付，做成一种看起来热闹、实际上却难以真正深入每一个孩子语言
生命内部的流水线产品。那样的模式当然跑得快，也当然更容易做出漂亮的数据，但它

很难真正回应每一个家庭昀真实的问题：孩子回到家之后，到底有没有学？有没有听？
有没有读？有没有开口？有没有把课堂上的东西变成自己的东西？如果这些问题没有被
解决，那么再大的规模、再响亮的承诺，昀终都只是表面的繁荣。

而我现在更愿意做的，是把教育重新带回到“真实发生”这件事上。不是追求短期内招多
少学生，不是追求表面上的热闹，而是认真帮助一个家庭，一个孩子，真正把英语学习

这件事落到每天的生活里，落到可以执行的节奏里，落到长期可以看见变化的成长路径
里。这样的模式看上去慢，也不那么容易迅速扩张，但它更扎实，也更诚实。因为它承
认一个基本事实：英语不是教会的，而是习得的；能力不是一次课上出来的，而是在持
续的输入、互动、输出与修正中慢慢长出来的。

也正因如此，我后来所做的课程体系，不再只是“上课”本身，而是围绕着孩子真实语言
发展所需要的完整链条来设计。我们关注的不只是课堂上的45分钟或60分钟，而是课前

如何预习，课中如何互动，课后如何巩固，家庭里如何配合，资源如何调用，节奏如何
安排，执行如何真正落地。因为我越来越相信，真正有效的教育，不是替家长把一切包
办，而是帮助家长看见问题的本质，并和家庭一起建立一套可持续的学习生态。只有当
家庭真正参与进来，孩子的英语学习才会从“上课”变成“成长”，从“学过”变成“会用”，从
“短期见效”走向“长期受益”。
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