
美国小学Social Studies 学科Community Helpers 主题

在孩子的成长过程中，有一个非常重要却常常被忽视的学习主题，那就是 Community
Helpers（社区帮助者）。这个主题看似简单，其实是在帮助孩子理解一个重要的社会概
念：我们生活的社区，并不是自然运转的，而是由许多不同岗位的人共同协作维持的。通
过学习这个主题，孩子会逐渐明白，社区其实是一群一起生活、一起工作、彼此帮助的人

所组成的整体，而每一种职业背后，都承担着维护社会运转的重要责任。

　　在这个主题中，孩子会认识许多熟悉又重要的职业。例如，**消防员（firefighters）
**负责灭火并教大家如何防火，**警察（police officers）**通过执行法律来维护社区安
全，**医生和护士（doctors and nurses）**帮助人们保持健康，**药剂师

（pharmacists）**为病人准备药物并告诉他们如何正确服用。孩子还会了解到，除了这些
常见的职业之外，还有很多默默工作的社区成员，例如收垃圾的 sanitation workers、送
信的 letter carriers、开公交和出租车的司机、农民、卡车司机以及商店的店员，他们都在



不同的岗位上让社区运转得更加顺畅。

　　更重要的是，这个主题不仅仅是在教孩子认识职业词汇，而是在帮助孩子理解 规则、

合作和责任。例如什么是 law（法律），为什么社区需要规则来保持秩序；什么是
government（政府），为什么需要有人做决策来建设学校、道路和公共设施。通过这些
内容，孩子会慢慢建立起一种社会意识：每个人都在为社区做贡献，而社区的良好运转，
需要大家一起努力。

　　最后，这个主题还会告诉孩子一个很重要的观念：社区帮助者不仅仅是大人，孩子也
可以成为社区的小帮手。例如遵守规则、保持环境整洁、帮助他人、参与志愿服务，这些
看似简单的小行动，都是在为社区做贡献。当孩子开始意识到“我也可以帮助别人”的时候，
他们不仅学会了英语词汇，也开始理解什么是责任、合作和关怀。
我是教美国小学全英全科的约翰老师。
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