
复课第一周：孩子在长大，课程在升级（附26部分级动画清单3.0）

约翰老师 2026年2月26日 12:22 新加坡原创 五宝爸约翰聊英语

这周二开始，翻转课堂的学员们正式复课了，经过了一个假期，很多孩子们都有了些许
的变化。再次见到他们，感觉格外的亲切，这种感觉在小孩子身上更为明显，心里很为
孩子们的成长高兴。

截图技术还需要升级，哈哈。

同时小营的招生和新家长的对接都在有条不紊的进行中，今天抽空把26部分级动画片更
新了一下，我知道很多家长想要，我直接贴在下面。





对我来说，公众号首先不是一个宣传工具，而是一种工作记录的方式。

每天的工作其实都很满。除了上课本身，我还要做课件、更新课程体系、和家长沟通孩
子的学习进度。很多看不见的时间，都消耗在这些“幕后工作”上。而公众号，则让我可
以用文字把这些过程留下来，让课程的每一次调整、每一次升级，都有迹可循。

同时，我也把公众号当作一天的开始，或者一天的复盘。写一篇文章，是整理思路，也

是重新确认方向。它像是一种自我对话，用清晰的表达去迎接新的一天，也用真实的记
录去回望已经走过的路。

比如最近整理的分级动画清单。其实之前已经出过一个版本，现在这个可以算作3.0版
本。随着研究不断深入，也许未来还会有4.0、5.0。课程本质上就是一个不断升级的系
统。如果一个课程停止了升级，只剩下机械的复制，那它其实已经失去了生命力。



这份动画清单里，我特别标注了已经配套攀阁林词库的动画资源。如果家长时间有限，

优先学习这些即可。这些内容是经过反复筛选和实践沉淀下来的，可以说是“经典中的经
典”。

另外，我一直希望能把《神奇校车》也纳入词库体系之中。只是目前还没有找到合适的
英文字幕文件。如果有家长手里有较完整、清晰的字幕资源，愿意提供支持，将非常感
谢。

之前写了一篇文章介绍，如何用动画片学英语，现在贴在这里。 用动画精学英语，我

极力推荐这七部，学完词汇暴涨3000，快收藏（含25部经典分级动画清单）
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更多好文：

对克拉申可理解性输入假说的辨析（文末有彩蛋）

将听力词汇量转化为阅读词汇量，这个方法最高效

用动画精学英语，我极力推荐这七部，学完词汇暴涨3000，快收藏（含25部经典分
级动画清单）
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约翰老师，约翰英语创始人，曾任郑州某中型英语培训机构执行校长，深耕英语
教育与课程创新十三年以上，从一线教师成长为集教学、教研、课程研发、运营

与管理于一体的复合型教育工作者。长期研读并实践以乔姆斯基与克拉申为代表

的语言学与语言习得理论，将学术洞见转化为可操作的课堂方法，用以重塑学生

的学习体验。带领团队将美国  Bra inPOP  J r课程引入国内，以翻转课堂模式落
地，持续赋能上千个普通家庭，让孩子在真实语境中自然习得英语。同时和妻子

一起带领五个孩子在家实践全英全科的英语体系的学习。近年来，在王德生博士

的指导下，系统研习三视角语言学、321智慧，以及基于 SIO 本体论的语言发
生学理论，致力于把前沿语言哲学与教育实践深度融通；在一线教学中探索“家校
共学—翻转课堂—社群生态”三维协同的创新路径，推动英语教育从知识传授走向
语言生成与创造式学习的转型。

约翰老师与导师王德生博士一起出版的语言学专著《语言发生学》，由新加坡德

麦国际出版社出版。

孩子科学高效学英语，就找约翰老师。
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