
英语学习中背诵真的落伍了吗？

许多语言高手之所以能精通多种语言，靠的并非天赋，而是系统性的“背诵训练”。比如掌握

18国语言的海因利西·舍里曼，每天通过“朗读+背诵”的方式，在听觉、模仿和复述中建立
语言思维。他用三个月时间训练英语背诵能力，能一字不差背下20页英文散文，之后用同
法掌握多门语言。语言学习应以“语音”为核心，听、读（朗读和背诵）、说构成三位一体，
需同步训练才能高效建立语言应用力。林语堂也认为：学习语言唯一正轨是从模仿整句开
始，通过热情模仿+循环背诵，才能真正脱口而出。本书作者自身从ABC起步，自学到翻

译、诗人、教育法创立者，皆源于“背诵法”的深度练习。结论是：语言学习的核心方法，是
高质量的句子模仿与反复背诵，唯有如此，听说读写才能一步到位，快速生成语言能力。
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