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从农村走出来的我，想教你未来真正能用到的四项本领

你好，我是约翰老师。

当你看到这篇文章时，可能正处在人生的一道分岔口——你刚参加完高考，正准备填报

志愿；或者你是个家长，正在陪伴孩子做出未来四年甚至四十年都会影响的一个决定。

这门课，就是我在这样的背景下决定推出的。

名字很直白，叫：

《给准大学生的硬核技能课》

但内容绝不普通。

这是我根据自己十年从农村孩子 → 二本大学生 → 跨专业进入英语教育行业 → 教师 →

校长 → 创业者的真实成长路径，总结出的四大硬核技能，它们不是传统意义上的“课

程”，而是我用来改变命运、打破边界、创造选择权的结构能力。

这些能力让我从一个普通二本院校（郑州轻工业学院）的“高分子材料”毕业生，硬是闯

入了英语教育行业，一步一步做到课程研发、团队带领、独立创业，甚至现在带着五个

孩子在乡村里一边育儿一边创课，一边与AI协作，一边进行国际共创。

如果你愿意听，我想讲讲，这门课是怎么来的，又为什么它对你——尤其是即将进入大

学的你——如此重要。

起点：一个高考结束后朋友的咨询

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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这个课程的灵感来源，是一位朋友孩子的高考。

他高考结束后，来找我咨询志愿填报。当时我一边听他的想法，一边回忆起我当年怎么

稀里糊涂地选了“高分子材料”，其实根本不知道那是干嘛的。再结合我现在所看到的AI

时代的趋势、国内经济结构的变化，我给了他一些完全不同于传统路径的建议。

这次谈话给了我很大的震动。

我意识到，如果没有人提醒你“大学不等于人生保障”，你很可能在大学里白白浪费四

年，然后毕业才发现自己根本没有任何竞争力。

所以，我决定把我这十年来积累的突破工具、经验方法和结构视角整理成课程，送给那

些想要主动成长、想看清趋势、也愿意动手改变自己的人。

为什么我要开这门课？

我们要先讲清一个现实：

Ä 大学文凭的“增值效应”正在快速下降。

在过去，大学是稀缺资源，拿到文凭就等于拥有稳定收入和体面的工作。但现在，这种

结构性的价值正在被迅速稀释。

文凭贬值：2024年全国应届大学毕业生人数超过1179万，就业市场高度内卷。

知识迭代快：互联网+AI时代的知识和技能更新周期缩短到半年以内，传统课程体系

跟不上。

结构失配严重：很多专业和行业脱节，甚至毕业即失业。

我看过太多同学，大一还沉迷新鲜感，大二开始焦虑考研，大三埋头刷题，大四就要实

习找工作。整个大学过程里，他们从来没真正“构建过自己”。

他们不清楚自己的能力边界、不会自主学习、不会表达观点、不会独立获取资源，也不

会与AI协作，昀终在职场里被迅速淘汰。

而这些问题，在我这门课程中，将被正面击破。

这是我用十年走出来的四项硬核能力

你知道吗？我并不是一毕业就能站上讲台的。



我的本科专业“高分子材料”，一个典型的理工类专业。毕业后我选择了跨行业进入英语

教育，身边的人大多觉得“你疯了吧？浪费了四年！”

但我心里很清楚：我要的不是“稳定”，而是“成长”。

我靠的就是下面这四项能力，一步一步走到今天。你也可以。

Ì 英语口语与发音能力

把应试英语打通到应用层的第一步，是发音。

在我读大学时，我也像大多数人一样，只会写不会说，语感全无。那时候我买了李阳美

语发音宝典、没事就找一个角落，疯狂的喊几句。但因为没有老师指导，进步甚微。后

来一个偶然机会加入了中加英语口语学校，才开始走上了系统的英语发音系统的学习。

而就是这套发音+语感体系，让我从一个高分子专业学生跨界成为少儿英语老师，并且

一路晋升为主讲、教学主管、校长，甚至后来创业做课程研发。

发音不是“说得像老外”，而是让你不怕开口、敢于表达、顺利输出思想的起点。

这门课里，我们会带你：

从48个国际音标入手，系统矫正发音

学习朗读句子、短文、演讲段落

构建你的“表达习惯肌肉”，让你逐渐具备英语思考能力

配套完整资源库，支持自学+复习+跟读+沉浸

你会发现，英语一旦开口，它不只是“科目”，而是一扇你走向世界的门。

Ü 搜索力：信息世界的“生存能力”

会查资料，会搭系统，才是真正的“高学历”。

我参加工作之后开始自学少儿英语教育的所有经典书籍，靠的就是搜索力。

我在知乎、Google、新浪、百度学术、各类公众号上找资料、读评论、交叉验证，把几

十部优质英语动画片分类，整理，导出音频，定级别，构成了国内独一份26部经典分级

动画片，为后面的翻转课堂项目奠定基础，这套资源祝福了上以千记的学员。



搜索力的本质，不是“Ctrl+C、Ctrl+V”，而是：

如何找到真正有价值的信息源

如何辨别真假、判断权威

如何对搜索结果进行知识转化

如何长期建立“高质量信息流”

这门课里，我会带你：

学会关键词设计法则

教你用英文搜索获取第一手资料

快速找到优质电子图书、论文、社区。

教你搭建自己的信息池（写论文、做项目、准备求职都会用到）

你会发现，只要掌握了搜索力，你永远不会“没资源”，也不会“被信息淹没”。

Ø AI素养：不懂AI，将被AI淘汰；会用AI，将领先95%

这几年，我用ChatGPT做了课程大纲设计、文案润色、翻转教案生成、……正像在互联

网时代，搜索能力是与互联网合作的核心能力。

你会发现，未来能与AI协作的人才，是新时代昀有价值的结构人。

但问题是，大多数人根本不会正确使用AI。他们：

不会提问

不理解背后的生成逻辑

用完一次就放弃

把AI当成“搜索引擎”而非“共创伙伴”

在这门课里，我要教你的不是“怎么写代码”，而是：

Chat GPT究竟是什么？它会在接下来的20年如何快速颠覆各个行业？

如何写提示词序列，和AI合作完成特定任务。

如何和GPT合作，写作一篇高质量的文章？

如何和AI合作解决自己生活中的各类难题？

这门课，是你进入AI时代的钥匙。悄悄告诉你，就是这篇文章的写作过程，AI的功劳都

是很大的。



Ä 通识素养：站得高，才不被带节奏

为什么我要单独开一个模块讲通识？

因为我见过太多“专业能力很强”的人，却因为看不懂社会结构，昀终误判形势、选错方

向、踩错节奏。

真正的能力不是“技能点”，而是你对这个世界底层运行机制的深度认知。

通识素养不是“泛泛而谈”，而是帮助你理解：

政治制度是怎么塑造行业规则的？

经济结构如何影响你选择的职业未来？

文化趋势如何决定你的表达与思维？

比如：

为什么AI能替代中层管理？

为什么通识教育才是西方大学的核心？

这门课里，我会带你：

建立政治-经济-文化三维视角

用真实案例拆解世界结构

教你做趋势判断，不被舆论裹挟

帮你选择更适合自己的“长期路径”

你会发现，通识不是没用，而是让你做对决策、走对路线的关键能力。

课程提纲（完整版）

模块 名称 核心内容 配套工具

模 块

一

英语口语与

发音力

48音标系统训练，句子朗读结

构，表达系统建设

美 音 发 音 包 、 朗 读 训 练 音

频、情境对话脚本

模 块

二

搜索技能搭

建

搜索策略、关键词设计、平台分

布、高效筛选

搜索实战任务包、资源分类

表、信息池模板

模 块

三

AI素养工作

坊

ChatGPT核心能力、Prompt设

计、任务协同流程

AI 使 用 清 单 、 实 战 演 练 题

组、应用任务演示



模块 名称 核心内容 配套工具

模 块

四
通识素养课

政治-经济-文化结构讲解，案例

研判，趋势识别

通识读书清单、思维导图框

架、观点练习册

写在昀后

这些课不是“补习班”，而是“未来生存力”。

我之所以愿意开这门课，是因为我知道，如果我在大学时就有人告诉我这些，我会少走

太多弯路。

而我，也愿意成为那个告诉你“大学不是终点，而是跳板”的人。

如果你愿意在大学四年里真正构建一套“属于自己的能力结构”，

那欢迎你来找我，我们一起打磨。

我相信你能走得更远。

这不是理想主义，而是我亲身验证过的成长路径。

� 加我，聊聊你对未来的想法。



我们从这个暑假，开始改变。

——约翰老师

从农村走出的教育创业者

五个孩子的爸爸



翻转课堂×AI教育实验者

与你一起，规划人生的黄金四年


