
启蒙阶段走好这四步，轻松积累2000听力词汇
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在英语启蒙阶段，最容易让家长焦虑的一个问题就是：“我到底该让孩子先学什么？”

是先背单词？还是先练自然拼读？还是先做分级阅读？

其实，真正的启蒙重点只有一个：积累足够的听力词汇量。

是的， 重点只有一个，就是：积累足够的听力词汇量。

君不见，多少家长，一顿操作猛如虎，结果一测试，孩子听力词汇量只有三百五。

我们为什么强调“听力词汇”？因为英语对中国孩子来说，本质上是“第二语言的听觉输入
系统”。

孩子首先要做的，不是记住某个单词怎么拼，而是听得懂别人说什么。

这就像婴儿学说话，是从“听”开始的。听妈妈讲故事、听周围人对话、听歌谣、听童
谣。听懂，是一切语言学习的底座。

所以，在英语学习的最初两年，家长要做的，其实就是帮助孩子打下**“音 → 意”链接**
的基础。

这就是我们今天要讲的重点：如何通过四个步骤，在启蒙阶段轻松积累2000个听力词
汇？

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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第一步：打破“词卡式”学习的误区，建立语境认知

太多家长，一开始就陷入了“单词卡片”的套路：apple 是苹果，banana 是香蕉，cat 是

猫……

孩子看了一大堆卡片，记住了拼写，却一句话都听不懂。

这其实是脱离语境的形意匹配，对启蒙阶段的孩子来说，效率极低，甚至会破坏语感。

正确的做法是：让单词活在语境里，让孩子从上下文中“听出意思”。

比如在《小猪佩奇》第一季中反复出现的 “It’s mine.” “That’s my teddy.” “Come on,

George.”

孩子反复听几集动画，结合画面，哪怕一句完整的话都不会说，也能在脑中建立起“听音
→ 理解”的自然链接。

这时候，单词不是孤零零的，而是“连在句子中”的，孩子通过语境理解意思，不需要“翻
译”，自然习得。

为了帮助家长更系统地完成这一过程，我们特别研发了 攀阁林单词助手，覆盖上百集原

版动画词汇。比如：

• 小猪佩奇（Peppa Pig）前5集的听力高频词直接整理成课程

• 每个单词都绑定原句、语速变化和语境练习

约翰老师聊幼少儿英语学习 1



• 看完动画，点开词汇模块，自动刷听力词汇，不用筛词，不用卡片

动画+语境+工具辅助，听力词汇积累就变得简单自然。

还有的家长没有资源的，我不一一发了，大家直接去领吧。

约翰老师聊幼少儿英语学习 1



第二步：科学设置“听力重复”，拉开词汇量差距

记住一个单词，需要听几次？

这是一个被很多人忽略的“门槛问题”。研究显示，孩子至少要在6-10次的有意义重复
中，才可能真正掌握一个词。

但现实情况是，大多数孩子听一个词3次都不到。

怎么解决？

我们必须做两件事：



1. 提高每个词的曝光率：通过高频输入，在多个语境中反复遇见同一个词。

2. 拉长听觉留存时间：让孩子在几天内反复“遇到”这个词，形成听觉印记。

这正是攀阁林单词助手设计的第二核心点：“语速渐变 + 场景嵌套 + 发音强化”。

• 每个词设计了慢速、常速、快速三种发音，模拟真实语境中的语速变化

• 每个词都从语境中筛选而来，比如“Look at the balloon!”“The balloon is red.”

• 每个词配有语调不同的外教发音视频，夸张/轻快/害羞等语气朗读，激发孩子趣味感
知

这不仅让重复不再枯燥，更帮助孩子建立了“听觉弹性”——这才是真正意义上的“听得

懂”。

第三步：遵循“音 → 意 → 形”路径，避免节奏错乱
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很多家长刚开始英语启蒙，就急着让孩子“会写单词”“拼读单词”“默写单词”。

结果是孩子拼得出来，却听不懂说话；写得出来，却不知道怎么用。

这是因为他们跳过了最重要的一步——音意匹配。

语言学习是有自然节奏的，这个节奏是：

先听得懂（音 → 意） → 再认得出（意 → 形） → 最后拼得出（形 → 音）

如果你在孩子还没“听懂”的时候，就逼他去拼写，结局往往是：

• 背了100个单词，一个对话听不懂；

• 自然拼读练了半年，看书还是卡壳；

• 拼写练习越做越多，兴趣越来越低

攀阁林助手坚持**“先听会，再识字”的理念**，第一阶段全部围绕“音意配对”展开，直到
孩子建立起基础听力词库。

而当词库积累到一定数量后，我们再通过自然拼读、整体认读等模块，引导孩子进入听
力词汇向阅读词汇的“转码”阶段。

所以，请不要着急让孩子拼写单词，让他们先“听出单词”，这才是顺畅节奏的起点。



第四步：为每个孩子打造“趣味驱动”的词汇输入系统

重复是必要的，但枯燥是致命的。

真正成功的英语启蒙，不在于家长有多努力，而在于孩子是否愿意每天主动点开“英语内
容”。

这就要求我们的词汇输入系统，必须做到三件事：

1. 内容足够吸引：动画、儿童美剧、有声故事、小游戏。

2. 任务足够轻量：每次学习控制在5~10分钟，孩子自主完成。

3. 反馈足够正向：每刷完一个词就有音效或奖励，形成小小成就感

我们在设计攀阁林单词助手时，核心就是：让词汇输入像“打卡”一样轻松，像“闯关”一样
有趣。

有专门的游戏环节，等着孩子闯关。
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• 动画词库与《蓝色小考拉》《玛泽的故事》《西游记》等经典内容同步

• 刷词记录后台清晰可见，家长可以查看孩子积累进度和掌握情况

• 特别设计了“趣味闯关 环节”，激发孩子打通更多词库

在这样一个“游戏化学习”的环境中，孩子不再是“被要求”，而是“主动想”去学习。

哪怕只是每天10分钟，一个月就是300分钟的积累，3000+次有意义的重复。

这，就是词汇爆发的底气。
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写在最后：听力词汇，是英语启蒙的“地基”

每个家长都希望孩子学好英语，但请记住：

真正的“好英语”，不是会多少单词，而是能不能“听得懂、说得出、读得通”。

而这一切的起点，就是听力词汇。

听得懂，是语言的生命线；

听不懂，一切阅读、写作、考试、交流，都是空中楼阁。

所以，启蒙阶段最重要的目标，是打好听力词汇的基础——2000个，就是一个小里程
碑。

我们开发攀阁林单词助手，就是为了帮你走好这四步：

• 在语境中输入单词

• 通过多变方式科学重复

• 避免节奏错乱

• 激发孩子趣味学习

从今天开始，让我们走在正确的节奏上，陪孩子轻松积累2000个听力词汇，

为未来的自然拼读、分级阅读、口语表达，打下最牢固的根基。





需要试用“攀阁林助手”？扫下方小程序码，一起开启英语词汇养成的新旅程吧。

攀阁林助手是约翰老师带领团队，历经4年研发而成的单词学习助手，最近的文章都是
在深度讲解单词学习的底层逻辑和攀阁林单词助手的设计原理，这款单词小助手，成为
了众多孩子英语学习的路上强有力的单词学习工具，也成为了很多家长贴心的单词学习

工具，大家长按下方小程序码即可扫码进入攀阁林助手使用。



想获得攀阁林助手深度使用指导的请扫描下方二维码入群，群里不定期分享和答疑。

攀阁林助手正在招募分销商

分销商权益如下： 

1 获得攀阁林助手5年会员卡一张，价值499元。

2 分销所有商品均可获得50%的收益。

3 约翰老师研发的系统英语学习资源，囊括文学路线，生活路线，以及美国全英全科

K12路线。资源包括：26部经典分级动画片，经典动画电影30部，经典儿童美剧5部，
经典有声书资源，包括：轻松英语小学版和中学版，黑猫系列，神奇树屋，篷车少年，
哈利波特等，价值：499元。



4 约翰老师不定期深度英语学习理论分享。

4 分销商的义务：分销商负责推广小程序让更多的家长受益，同时获得分销收益，周天
至少发一次朋友圈。约翰老师会提供发圈文案和图片指导，个月分销收益冠军可以额外

获得100元红包奖励，请感兴趣家长扫码入群详细了解。



介绍一下约翰老师：

约翰英语创世人

攀阁林学院联合创始人，和英语大V妙面爸一起创办

资深幼少儿英语教学老师，教龄13年。

五个孩子的爸爸，和五宝妈小莉老师一起养育。

带领团队将美国幼儿园和小学低年级全科课程以家校共学翻转课堂的方式引入国内并落

地。

约翰英语翻转课堂全英小班咨询：



发错了，上面是打球的，下面才是英语课视频。
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