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大家好，我是约翰老师。今天，我想和大家聊聊孩子的语言习得。

先别急着皱眉，其实，语言学习并不复杂。说到底，孩子的语言能力，就是在一个又一

个具体的活动中堆积起来的。简单点说：做对了活动，语言能力自然就来了！

在家孩子都怎么学英语？

每次问家长：“你们家孩子都怎么学英语？”

答案常常是：

“看视频啊，他最爱看动画片！”

“听音频吧，我下了好多资料。”

“还会陪他读绘本，互动多一点嘛。”

其实，家长们都做了对的事，却没真正意识到自己手里的“王牌”。这些看似普通的活

动，其实全都对孩子语言学习大有裨益！

为什么？因为语言学习不是一条直线，而是一个拼图游戏：不同活动承担不同的功能，

拼在一起，就是孩子的语言能力！

哪种活动挑战最低？做错了，孩子直接放弃！
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你可能会好奇，孩子的这些活动，到底哪个挑战最低？答案是：看动画片。

没错，看动画片不仅是最简单的语言输入形式，也是最容易让孩子接受的活动！别小看

它，它是孩子英语启蒙的“金钥匙”。

可问题是，很多家长总喜欢从难度最高的活动入手，比如：

读绘本，一本比一本难；

亲子对话，三句话孩子就跑了。

结果呢？孩子累了，家长气了，学习卡住了。

为什么？因为没从容易的地方开始，孩子连学习兴趣都没建立，怎么可能坚持下去？

所以，我总跟家长说：就像玩游戏通关一样，一关一关来。第一关，先让孩子养成看动

画片的习惯。



孩子不爱动画片？可能不是动画片的问题！

很多家长抱怨：“约翰老师，我家孩子不喜欢这部动画片，是不是要换一部？”

这句话，我听了无数遍，但每次都想摇头。你真的以为问题在动画片本身吗？其实不

是，问题是：孩子还不喜欢“看动画片”这个活动本身！



举个例子：你去参加一个陌生的游戏，规则不懂、玩法陌生，你会不会觉得无聊？孩子

也是一样。

别急着换动画片！真正需要调整的，是看动画片这件事怎么变得有趣。

怎么玩？学会这些方法，孩子爱上动画片没跑了！

孩子语言学习的活动，绝不能是“单线程”的。只看不玩，只听不动，孩子当然不感兴

趣！学会以下几招，保证孩子“入坑”：

1. 角色模仿：家长和孩子一起模仿动画片里的对话，配上表情动作，越夸张越好！

2. 画出故事情节：拿起画笔，把故事画出来，再让孩子讲一讲。

3. 音频挑战：把动画片的声音提取出来，让孩子听声音猜剧情。

别低估这些小创新！它们不仅让孩子接触语言的方式更多样，还能激发他们的好奇心和

创造力，让学习变得更有趣。



高级玩法：读绘本和亲子对话，为啥更难？

再说“高难度活动”，很多家长觉得，亲子对话和读绘本才是“正经”语言学习。听着很有道

理，但你知道吗？它们其实比看动画片难多了！

为什么？因为：

读绘本，家长功力不够，孩子直接睡着。

亲子对话，一板一眼，三句话就冷场了。

所以我常说：**读绘本不是为了让孩子懂，而是为了让孩子“嗨”起来。**哪怕暂时听不

懂，也无所谓，重要的是气氛到位！



坚持+创新，孩子的改变肉眼可见！

想让孩子从“看着玩”变成“玩着学”，你得耐心一点。开始时，孩子可能只是旁观者，什么

都不参与；但只要活动设计得够好、够吸引人，他们迟早会加入进来！



有家长说：“我家孩子以前排斥英文动画片，后来慢慢开始接受，还主动跟着模仿台

词！”

原因很简单：家长坚持了，同时还不断创新了活动形式。孩子的好奇心被点燃，自然就

“入戏”了。

家长离手，孩子独立的标志

最让我感到成就感的，是看到家长逐渐“离手”，孩子却能独立完成活动。

比如，看动画片、听音频，这些基础活动，孩子习惯之后，即使没有家长陪在身边，也

能自觉地进行。这才是语言学习真正开始高效的时刻！

评估一下，你的活动够有料吗？

最后，家长们可以问问自己：

1. 最近一周，孩子参与了哪些语言学习活动？

2. 每种活动的持续时间是多久？

3. 孩子的参与度高吗？

4. 活动形式单一吗？是不是太“线性”？

如果答案不够理想，那就赶紧调整！增加活动的趣味性、降低难度，或者尝试一些新的

形式。别让孩子的学习变成一潭死水！

孩子的语言习得，其实没那么难



亲爱的家长们，语言学习不是速成班，它是一场马拉松。但幸运的是，只要方法对了，

孩子的成长会快得超乎想象。

从今天开始，用“活动”的视角看孩子的语言学习，帮他们找到乐趣所在。当孩子玩起

来、学起来，语言能力的提升就是水到渠成的事！

别再犹豫了，快行动起来！孩子的语言天赋就在等你挖掘呢～
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