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   大家好，首先要感谢顾老师对这次蓝色小考拉七天训练营的大力支持。没有她的帮
助，我们的活动不会如此顺利地筹备起来。这种支持不仅是对孩子们英语学习的关注，
也是对我们教育理念的认可和信任。

我们这次训练营一共为期7天，时间虽然不长，但活动安排却非常丰富。每一天的设计
都蕴含着深思熟虑，因为我始终相信，孩子们的英语学习，不是靠灌输知识，而是在一

个个鲜活的活动中，自然习得并逐步提升的。

这次训练营的学习素材是经典动画片《蓝色小考拉》。如果您还没看过这部动画片，那
真的值得期待！这是一部内容温暖有趣、语言表达自然地道的动画佳作。它不仅适合孩
子，也适合家长一起观看。明天的开营会上，我会为大家做一个系统的介绍，帮助大家
更好地理解这部动画片的学习价值。

那么，围绕这部动画片，我们有哪些活动可以开展呢？

其实，最简单有效的方法，就是打开动画片，陪着孩子完整地看一遍。虽然听起来像是
一个很基础的任务，但它的重要性不容忽视。完整看一遍动画片，不仅能让孩子沉浸在

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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英语语境中，也能让家长感受到陪伴孩子学习的成就感。

这部动画片一共有54集，完整看一遍大约需要4.5个小时。分散到7天的时间里，每天一
小时左右就能轻松完成。这样的节奏既不紧张，又能确保孩子每天都浸泡在英语的环境

中。这种体验和投入，是学习英语的第一步，也是最重要的一步。

如果时间允许，第二个任务是听动画片的音频。
把动画片的音频单独提取出来，让孩子们在看完一遍之后，单纯听一遍。这不仅是对内
容的巩固，更是对听力能力的训练。听动画片的音频与观看视频不同，孩子需要通过声
音理解剧情，这无疑是一种更深层次的学习方式。看一遍加听一遍，总共需要约9小
时，平均每天1到2小时的投入，就能帮助孩子完成这一层级的任务。

此外，我们还设计了“过单词”的环节。很多家长会问，看动画片是看了，但单词怎么学
习呢？不用担心，我们为大家准备了一个方便的小程序，可以帮助孩子轻松复习动画片
中的重点词汇。尤其是前7集的单词，掌握这些词汇能让孩子对剧情理解更透彻，也能
为后续的学习打下坚实基础。

如果能够做到看一遍、听一遍，再配合单词复习，我相信，孩子们在短短的7天里一定
会有满满的收获。很多家长可能会担心，这样的任务安排会不会对孩子产生压力？其

实，这个过程是自然的，是有趣的。动画片本身就是孩子们喜欢的内容，它不像传统的
学习任务那样枯燥，而是充满了情感和故事的吸引力。



当然，学习的效果不仅取决于方法，还取决于家长的陪伴与引导。许多家长不会带孩子
看动画片，是因为他们对这部动画片并不熟悉。我特别想告诉大家，《蓝色小考拉》是
一部非常经典的动画片，它的魅力不仅在于剧情，还在于每一个细节都能为英语学习服
务——从对话的语音语调，到词汇的实际应用，再到文化背景的潜移默化渗透，都是我

们可以利用的资源。

最后，我想鼓励大家，在接下来的7天里，每天都来分享您和孩子的学习感受。也许是
孩子学会了一个新单词，或者喜欢上了某一集的故事情节，这些点滴都是训练营的意义
所在。教育不是急功近利，而是陪伴孩子一步步成长的过程。希望我们一起，用心去感
受，用爱去支持，让孩子们在这个训练营中收获英语能力的提升，同时也收获学习的快

乐和成就感。
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