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大家好，我是约翰老师，如果我们回到十几年前的教室，翻转课堂或许还是一个让人觉
得陌生的词汇。那时的教育更多是以教师讲授为核心，学生被动接受知识。然而，互联
网技术的迅速发展，彻底改变了这一切。有人说，是技术改变了教育，也有人说，是需
求推动了技术应用于教育。但无论哪种观点，都不难发现，互联网技术的成熟，是翻转
课堂改革的基础。

在传统的教学模式中，学生的预习依赖于书本和课堂，信息的传递方式非常单一。而互
联网技术带来的变化不仅仅是信息传递方式的改变，更是学习生态的变革。翻转课堂之
所以能够被大范围推广，离不开互联网技术提供的高效、便捷的学习资源传递。从视频
资源到音频，从在线练习到虚拟课堂，这一切都需要互联网作为支撑。

回想起我们团队最初搭建在家辅学系统时，投入了大量的精力和资金：研发小程序、
APP，整理海量的视频和音频资源，目的只有一个——让学生能够高效地完成预习，将

课堂时间最大化地用于知识的应用与拓展。没有互联网技术的支持，这一切几乎无法实
现。

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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翻转课堂的起源与普及

很多人认为，翻转课堂的改革始于萨尔曼·可汗（Salman Khan），是他的“可汗学院”让

这种理念风靡全球。但事实上，早在萨尔曼之前，美国的很多一线教师就已经开始尝试
改变传统的教学方式。他们通过在课堂上观察学生的反应，发现传统的“教师讲，学生
听”的模式存在很多问题，比如学生注意力难以集中，知识的吸收效率低等。

这些教师在小范围内进行改革，比如尝试录制视频让学生回家观看，再用课堂时间解答
问题。这些尝试并没有立刻引发轰动，但却吸引了越来越多的同行加入其中。当这些方

法的成效显现后，才逐渐在更大范围内传播开来。这种小范围尝试-效果显现-推广普及
的模式，其实是教育改革的一条经典路径。

类似的例子也出现在加拿大魁北克省的浸入式英语教学中。一开始，是少数家长联合起
来，为孩子创造了一个完全沉浸在英语环境中的学习体验。当这些孩子展现出惊人的语
言能力后，这一模式迅速被更多学校和家长接受，最终成为加拿大教育体系中的一个重
要组成部分。

在翻转课堂的传播过程中，萨尔曼·可汗的贡献在于通过互联网技术，将这一模式推向了
全球。他利用在线视频的方式，让更多教师和家长了解翻转课堂的理念，从而掀起了一
场全球性的教育变革。



改革需要勇气与坚持

教育的改革，从来都不是一件容易的事情。每一项变革背后，都需要有人勇敢地站出
来，在巨大的阻力和风险中坚持自己的信念。

我自己的家校共学翻转课堂生态改革，正是从这样一个小范围的尝试开始的。当初，我

将这项改革的启动资金来自于一群对教育充满期待的家长，他们信任我，愿意和我一起
走这条路。通过团队的努力，我们建立了成型的课程体系和理论架构，也积累了众多成
功的学习案例。这让我更加坚信，只要方向正确，即使开始的资源有限，教育改革依然
能够产生深远的影响。

去年，我举家搬迁到贵州，也是基于一次全新的尝试——将人工智能引入课程改革中。

这次贵州之旅让我看到了当地教育与发达地区的巨大差距，同时也让我意识到，只有不
断创新，才能找到真正适合不同地区的教育模式。

在这段旅途中，我深切感受到，教育改革不仅仅是一场技术的革新，更是一场理念的碰
撞。它需要我们对教育的本质有清晰的认识，更需要我们对学生的需求有深刻的理解。



互联网技术的未来：教育的无尽可能

回顾过去20年，互联网技术推动了教育的发展。通过技术，学生能够跨越时间和空间的
限制，接触到更多丰富的学习资源。而未来20年呢？我相信，技术对教育的影响将更加

深远。

人工智能、大数据分析、虚拟现实等技术的成熟，将为教育提供更多的可能性。我们可
以想象一个这样的场景：学生通过智能学习系统，根据自己的学习进度和兴趣选择适合
自己的课程；教师利用大数据分析，为每个学生制定个性化的学习计划；而家长也可以
通过实时监测，了解孩子的学习动态，与教师和学生共同参与到学习的过程中。

当然，技术永远只是工具，真正决定教育成效的，依然是人。无论技术如何发展，我们
始终需要关注学生的内心，关注他们的情感和成长需求。

结语：小步快跑，持续创新



翻转课堂的改革之所以成功，是因为它遵循了一种成本最低的迭代模式：从小范围尝试
开始，在效果显现后逐渐推广。在这个过程中，每一步都是在实践中寻找答案，每一个
成功案例都是改革力量的证明。

对我来说，教育改革是一件充满挑战但又意义非凡的事情。我希望，通过我们的努力，
能够让更多的孩子享受到优质的教育资源，也希望每一位教育工作者都能勇敢地走上改
革之路，为学生创造更加美好的未来。

教育，是一场需要全社会共同参与的事业。让我们一起，用技术为教育赋能，用爱为孩
子赋能，为未来赋能。
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