
从“蹭学”到“主动学习”，我家老二的英语启蒙之路
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英语启蒙，究竟是越早开始越好吗？我家老二的英语启蒙之路从“蹭学”起步，五年后的
今天，他已经能够流利地用英语表达自己，甚至在学校的英语课程中游刃有余。今天，

我想分享这一段启蒙经历，希望能为那些正在为孩子英语学习而困惑的家长们带来一些

启发与信心。

1. 从“蹭学”开始，英语启蒙无压力

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。

366篇原创内容

五宝爸约翰聊英语

公众号

天天妈妈 2024年12月20日 15:46 新加坡原创 五宝爸约翰聊英语



其实我家老二的英语学习并没有从一开始就有明确的学习计划。一岁时，他就开始“蹭”
姐姐的英语学习，长时间的伴听和看视频，成了他英语启蒙的“第一步”。在姐姐跟
随胡老师学习英语的过程中，老二作为旁听生，耳濡目染，积累了大量的语言输入。

正如孔子所说：“学而时习之，不亦说乎？”老二的英语学习不是一蹴而就，而是通过时
间积累、自然习得。因为没有压力，他能够轻松地接受语言的输入，语感也因此得到快



速提升。看到他唱起英语儿歌时，标准的发音让我感叹，这种通过“蹭学”实现的进步，
远超我的想象。

2. 启蒙没有完美，兴趣才是关键

在启蒙的过程中，我一直抱着“不求完美，享受过程”的态度。英语启蒙并非一开始就需

要有系统化的教材，而是通过日常生活中感兴趣的内容来激发孩子的学习动机。老

二并没有按照传统的教学方式来学习英语，而是通过观看他喜欢的动画片、听英语儿

歌、模仿角色对话，逐渐积累了基础的语言感知能力。



就像爱因斯坦说的：“教育不是学习事实，而是训练思维。”这意味着启蒙阶段不必追
求完美的学习模式，而是通过孩子的兴趣引导，让他们在快乐中获得学习的动力。老二

在看视频、听儿歌时，毫无抵触心理，反而通过自发模仿和反复重复，掌握了大量英语

词汇和表达方式。

3. 遇到瓶颈，如何突破？



尽管英语启蒙的基础非常好，但随着老二年龄的增长，他也遇到了学习的瓶颈。当他想

表达某些意思时，发现自己不能流利表达出来，这时候问题就显现了。虽然之前的

“蹭学”积累了不错的语言感知能力，但缺乏系统化的学习和精细化的指导，导致他在表

达和语法结构方面出现了困难。

这时，我请教了胡老师，开始在孩子的学习中增加精细化的学习内容。老师建议我

们尝试“ELL（English Language Learning）”课程的精学方法，帮助孩子在语言理解、词汇
量、语法等方面实现突破。

4. 精学“ELL”，孩子的语言能力飞跃

通过ELL课程的深度学习，老二的英语能力有了飞跃。反复观看ELL中的角色（比如BEN
和MOBY）对话，孩子不仅扩大了词汇量，还敢于自信地表达自己。这种方式不仅让
孩子掌握了更多的词汇，更重要的是激发了他用英语表达的兴趣和自信心。



在日常生活中，老二开始用英语进行自言自语，模仿角色对话，甚至用英语描述自己正

在做的事情。这种通过兴趣和自发性进行的学习，帮助他打破了“想说却说不出来”的瓶
颈，使得他的英语学习更加流畅。

5. 启蒙早，效果好——英语学习的“降维打击”



因为在早期英语启蒙时有了足够的语言输入和积累，老二进入学校的英语学习时，几乎

没有遇到困难。“降维打击”是老师对老二现在英语学习状态的评价——学校的英语课
程对他来说，简直是“小儿科”。通过早期的语言积累，孩子在学习时有了更多的底
气，能够轻松应对教材的难度。

6. 启蒙不仅仅是语言，更是文化的传递

最近，我看到胡老师推荐的蓝色小考拉动画片，被它精美的画面和深刻的情感吸引。这

不仅是英语启蒙的素材，它更是帮助孩子理解英语文化、培养情感共鸣的工具。每

一帧画面都像一幅画，而每一个情节都充满温暖与人性。这种深度的文化传递，让孩子

在学习语言的同时，也能感受到不同文化的魅力。

推荐：一部温暖治愈的动画片：为什么我推荐《蓝色小考拉》

七天考拉训练营，即将开启。

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247486418&idx=1&sn=0b42c2e1800f47f3f1319c81f5b317bd&scene=21#wechat_redirect


报名了请添加约翰老师微信入群：



这种⽂化的传递，不仅丰富了孩⼦的情感世界，也为他未来的全球视野打下了基

础。

总结：启蒙早，但永远不晚

通过这段时间的学习和成长，我深刻认识到英语启蒙的关键在于越早开始，孩子的语言

感知能力越容易培养。但即使没有从小开始学习，只要方法得当，任何时候都不晚，孩



子也能实现英语能力的飞跃。

我的孩子们的学习虽然没有完美的开端，却在不断的探索中取得了不错的成绩。而我自

己，也在陪伴孩子成长的过程中不断进步。这正是英语启蒙的魅力所在，它是一条陪

伴孩子共同成长的道路。

给家长们的建议



·不要害怕“蹭学”：如果孩子还小，完全可以通过听听音频、看看的动画片来进行
语言输入，兴趣是学习的最佳催化剂。

·利用身边的资源：即便是没有系统学习的家庭，只要有兴趣，孩子也能通过自

然习得，积累语言能力。

·不要害怕开始晚：只要方法得当，不论什么时候开始，学习都不算晚。

结语：

孩⼦的英语学习之路并⾮⼀蹴⽽就，但只要找到适合他们的⽅式和节奏，最终⼀定能收

获成果。启蒙不仅仅是让孩⼦学会英语，更是让他们在语⾔中感受到世界的美好。

愿每个孩子都能在语言的海洋中自由翱翔，发现更多美好的世界！

#英语启蒙 #孩子英语学习 #早期教育 #语言学习#启蒙故事

扫码添加分享宝妈的微信，一起成长。




