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设为星标不错过每天的见面

当我回顾自己一路走来的英语学习之路，我常常想，语言学习究竟是怎样的一个过程？它不

仅仅是背单词、记语法规则，也不仅仅是“学习”一个词汇的定义那么简单。真正的语言学习，

应该是一种经历，甚至是一段旅程，一段充满挑战和启发的过程。

在过去的十几年里，我通过不同的教学实践，逐渐摸索出了一种适合孩子们的学习方式，那

就是双习得架构。这个架构结合了自然习得和刻意习得两种方法，它不仅仅是语言学习的

理论，更是我自己教学实践中得出的宝贵经验。今天，我想和大家分享一下为什么这种架构

对孩子们的语言学习如此重要，甚至能成为他们学习语言的“秘密武器”。

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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为什么要结合自然习得与刻意习得？

首先，我们来谈谈自然习得和刻意习得。这两者乍一看，似乎有些对立，一个是“随性”的，

另一个则是“有意识”的。那么，为什么我认为这两者的结合能帮助孩子们更好地学习语言呢？

我想，最简单的比喻就是，学习语言就像是种树。如果只是依靠自然习得，就像是把树苗种

在土地里，等它自然成长。这需要时间，耐心，和足够的外界条件：阳光、空气、水分等，

才有可能长成大树。而刻意习得，则更像是你每天去浇水、施肥，甚至修剪枝叶，帮助这棵

树更快更健康地成长。两者相辅相成，才能让树木茁壮成长，结出更多果实。

我在教学中看到很多孩子，尤其是在学语言初期，往往对语法和词汇有一定的恐惧感。很多

孩子习惯了死记硬背，机械地记住单词和语法规则，却很难在实际生活中运用自如。这样虽

然能够应付考试，但却远没有达到我心中语言学习的理想状态。而自然习得，尤其是在语言

输入方面的浸泡，让孩子们不知不觉地感知到语言的真正魅力和用途。这种过程更像是用心

去感受，而不是用大脑去死记硬背。

然而，光靠自然习得是不够的。语言本身有它的规则性，而这些规则往往是看不见的、抽象

的。所以，刻意习得就显得尤为重要。我们需要通过有意识的学习，帮助孩子们去理解这些

规则，去掌握语法、词汇的运用技巧。这就像是我们在种树时，给它加上一些养分，帮助它

在特定的方向上生长得更强壮。



自然习得：让孩子们在“生活中”学语言

我常常说，学习语言最好的方式之一就是将它融入到生活中去。你能想象一个孩子每天在玩

耍、看动画、听故事时，逐渐在潜移默化中吸收英语吗？这就是自然习得的魅力所在。

孩子们通过接触丰富的语言输入——比如动画片、绘本、甚至是和外国朋友的对话，能够自然

而然地理解和掌握一些语言的基础规则。我记得刚开始做英语教育时，我曾经带着孩子们一

起看《狗狗博客》和《小查和寇弟的顶级邮轮生活》这些英语儿童剧。通过这些轻松愉快的

故事，孩子们不仅听到了地道的英语，还从剧中的情节和人物互动中理解了词汇的使用方

式。每次我看到孩子们学会了新单词，能用它们描述身边的事物时，内心都特别有成就感。

在自然习得的过程中，语言不再是一堆抽象的符号，而是与生活息息相关的工具。它变

得有趣、实用，孩子们学习起来不再感到压迫和负担，而是像在玩一场游戏。每当我看

到孩子们用英语和我交流时，我都会感受到他们对语言的热爱和自信，这种自然的语言

流露，比任何强迫式的学习方法都更有意义。

刻意习得：精雕细琢，掌握语言的规则

然而，语言不仅仅是日常交流，它也有着严谨的结构和规则。虽然通过自然习得，孩子们能

够掌握大量的语言输入，但如果不通过刻意习得来帮助他们理解和运用这些规则，他们的语



言能力就很难提升到更高的层次。

刻意习得，就像是给这棵树做细致的修剪，帮助它在正确的方向上生长。我曾经带着孩子们

一起做过很多语法和词汇练习，比如通过简单的句子练习、词汇卡片，或者让他们模仿地道

的对话。这个过程中，虽然有时候孩子们会遇到一些挫折，但正是这种“刻意的”努力，让他们

在语言使用的精准性和流利度上获得了质的飞跃。

刻意习得不仅仅是单纯的背诵和记忆，而是通过有意识的反复练习，帮助孩子们在记忆和应

用上做到更好。通过不断地纠正发音、调整语法结构，孩子们能在实践中加深对语言规则的

理解，并逐步将其运用到实际交流中。这一过程中，虽然有时会遇到“死记硬背”的感觉，但每

一次的进步都是他们对语言掌握的深刻印证。

双习得架构：结合自然和刻意，让语言学习更有温度

我常常告诉我的学生们，学习语言不仅仅是为了能用它交流，而是要通过语言连接世界，连

接自己。通过双习得架构，孩子们不仅在日常的语言输入中获得语言的感知力，也在刻意习



得的练习中增强语言的掌握度。当自然习得和刻意习得相结合时，语言学习不仅是技能的提

升，更是一种对生活的热爱、对世界的好奇，以及自我表达的自由。

在教学的过程中，我深刻感受到双习得架构的强大力量。它不仅帮助孩子们掌握了英语，更

重要的是，它帮助他们建立了对语言的信心。每一个看似小小的进步，都是他们通过自然

习得和刻意习得不断努力的结果。

对于我来说，看到孩子们通过语言找到表达自己方式的那一刻，心中充满了骄傲和满足。语

言是沟通的桥梁，是通向世界的钥匙。通过双习得架构的学习，孩子们不仅学会了英语，更

学会了如何去理解世界，如何用自己的语言去影响他人，去实现自己的梦想。





结语：让语言学习成为生活的一部分

双习得架构不仅仅是语言学习的一个理论，它已经深入到了我的教育理念中，成为了我日常

教学的一部分。每次我看着孩子们用英语自信地表达自己，心中都充满了感动和喜悦。通过

自然习得和刻意习得的结合，孩子们不仅学会了语言的技能，更重要的是，他们学会了如何

与这个世界对话，如何用自己的声音去传递思想和感情。

所以，我想告诉所有家长和教师，语言学习并非一项枯燥的任务，而是与孩子们生活息息相

关的旅程。通过双习得架构，我们能够让语言学习成为生活的一部分，让孩子们在这个过程

中享受成长、享受发现和创造。

让我们一起，让孩子们在语言的世界中自由翱翔，找到属于他们自己的声音吧。
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