
如何通过攀阁林助手高效习得英语单词？
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大家好，我是约翰老师，今天想跟大家聊聊如何用攀阁林助手来帮助孩子高效习得单

词。语言学习一直是一个需要耐心与智慧的过程，而单词的习得又是英语学习中最基

础、最关键的环节。很多家长都有这样的困惑：“孩子的词汇量为什么总是涨不上去？是

不是背单词的方法有问题？”

其实，单词的习得分为两种模式：自然习得和刻意习得。这两种习得模式各有优势和局

限，只有将它们结合起来，才能真正帮助孩子高效掌握词汇。而攀阁林助手，就是实现

这种结合的一个高效工具。

一、自然习得与刻意习得：词汇学习的“两条腿”

1. 什么是自然习得？

自然习得是孩子在不知不觉中“碰到”词汇，通过听、说、读、看的方式，在各种语境中

反复接触这些单词，逐渐形成印象，最终实现习得。比如：

看动画片、听英文儿歌

阅读英文绘本、有声书

看英文美剧、电影

这些方式都属于自然习得，它的特点是轻松愉快，孩子没有太大的心理负担。但自然习

得也有一个明显的局限：它需要足够的时间投入和足够的重复次数。

时间保证：孩子的母语习得每天至少需要四五个小时的语言输入。而英语作为第二语

言，想要通过自然习得获得词汇量的快速增长，每天至少需要2到4小时的高质量语言输
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入。这对大多数孩子来说，是比较难以保证的。

词汇碰撞次数：语言学家Paul Nation的研究表明，一个陌生词汇至少需要在8到12次不

同情境中反复出现，才能真正被记住并内化。而有些复杂或抽象的词汇，甚至需要多达

70次的接触，特别是在不同情境中，才能被有效掌握。

2. 什么是刻意习得？

与自然习得不同，刻意习得是一种有意识的、目标明确的学习方式，通常包括：

把单词摘出来，通过听、跟读的方式刻意学习

背单词卡片、做单词练习

进行听写、反复默写



通过词汇表强化记忆

刻意习得的优势在于高效、精准，能够在短时间内帮助孩子掌握大量词汇。但它的缺点

是：过于单调，容易让孩子产生厌烦心理，特别是对于低年级的孩子来说，过度的刻意

训练可能会消耗他们的学习兴趣。

二、双习得机制：自然习得与刻意习得的结合

那么，单靠自然习得或者单靠刻意习得是否就足够了呢？显然不是。语言学习就像走路

一样，靠的是“两条腿”：自然习得和刻意习得。

1. 为什么要结合自然习得和刻意习得？



自然习得让孩子喜欢上英语，享受学习的过程，但它需要时间积累。刻意习得则通过集

中训练，帮助孩子实现快速突破，但它容易消耗孩子的情绪能量。两者结合，可以实现

“兴趣”和“能力”的平衡，让孩子在轻松愉快中逐步提升词汇量。

2. 如何做到科学结合？

这就需要一个系统的工具来支持。攀阁林助手正是为了满足这种结合而设计的，它通过

科学的学习路径和高效的机制，将自然习得与刻意习得融合起来，帮助孩子实现词汇量

的快速增长。

三、攀阁林助手如何高效实现刻意习得？

革命性英语启蒙：攀阁林助手，解锁孩子词汇学习新纪元

在孩子的英语学习过程中，听力词汇的积累至关重要。然而，许多家长在帮助孩子提高

词汇量时常常面临诸多困扰：如何让孩子在学习过程中不仅仅是“磨耳朵”，而是能够系

统、刻意地习得更多单词？传统的点读笔、词典笔等工具虽然有一定帮助，但往往需要

家长投入大量时间，且孩子在学习过程中难以将单词与中文翻译之间的联系完全理解。

此时，攀阁林助手应运而生，成为解决这一难题的全新利器。

攀阁林助手：轻松愉悦，词汇学习变得高效



由约翰老师亲自带领团队研发的攀阁林助手小程序，采用图片释义和闪卡原理，让孩子

在听和看的过程中通过直接关联单词和图片的方式来理解词汇的含义，省去了繁琐的翻

译步骤。整个学习流程自动化完成，孩子通过反复的、富有游戏感的学习方式实现高频

次的词汇重复，这种方式既轻松又愉悦。

例如，孩子在学习过程中将会通过外教的语音示范，进行超过13次的单词重复学习。每

一次的语音重复都帮助孩子对单词的发音节奏、音素构成和整体发音印刻在大脑中，从

而在后续的学习中形成“音素解码的本能”。换句话说，孩子在以后的学习中，只要再次

听到这个单词，几乎无需思考就能理解其含义。

刻意习得与磨耳朵相结合

攀阁林助手的核心理念在于将“刻意习得”与“磨耳朵”相结合。在观看动画片、听英语故事

的过程中，孩子能够在不知不觉中大量接触并记忆词汇。除了自动化的重复学习机制，

家长还可以通过设置复习次数，帮助孩子在不同的阶段巩固已学词汇，确保孩子的学习

效果不会流失。

家长的担忧，攀阁林助手轻松化解

许多家长在孩子学习过程中有一个共同的顾虑：孩子看的一些动画片或材料中包含的单

词与学习课程中的词汇不一致，怎么办？例如，孩子正在看《蓝色小考拉》，其中有许

多关于颜色的单词，家长是否需要一一挑选并将这些单词手动输入到学习系统中？实际

上，这种烦恼完全可以避免。

攀阁林助手的另一大优势是，所有需要学习的单词已经提前筛选好并进行了系统整理。

家长只需选择孩子当前正在学习的素材（如动画片、书籍等），攀阁林助手会自动根据

素材的内容推荐相关的学习单词，无需家长手动筛选。每一个单元中的单词都是经过约

翰老师及其团队精心挑选的核心词汇，确保学习内容的精准与高效。



四、全面覆盖，英语学习的全能助手

除了动画片，攀阁林助手还涵盖了丰富的英语学习资源，包括经典的原版书系列、分级

教材、国内外英语学习体系的课程内容等。具体包括：

经典动画系列：如《小猪佩奇》、《蓝色小考拉》、《西游记》英文版等。

原版书系列：如《轻松英语》系列、《哈利·波特》系列等。

分级教材：如牛津树、Brain POP ELL、Brain POP Jr.等。

国内教材：如人教版、牛津版等，覆盖从小学到高中的各类教材。

这些资源的结合使得攀阁林助手不仅仅是一个单纯的词汇学习工具，它已经发展成了一

个全面的英语学习助手。通过这些优质的学习内容，孩子们的听力词汇量能够迅速积

累，并为他们的英语学习打下坚实的基础。

五、高效学习，词汇量大幅提升

通过使用攀阁林助手，孩子们能够在短时间内积累大量的英语词汇。比如，完成经典动

画片的学习后，孩子们的听力词汇量就可以轻松突破3000个以上。而如果孩子同时学习

《轻松英语》《哈利·波特》系列等，词汇量可达6000个甚至更多。到目前为止，攀阁

林助手总词库中已包含9272个单词，超万词汇库在不断更新中，致力于为孩子提供更加

全面和高效的学习资源。
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六、让学习变得轻松又高效

攀阁林助手的最大特色就是“轻松不费劲”。孩子们不仅可以根据自己的兴趣选择学习内

容，还能在不需要过多干预的情况下自动完成学习过程。无论是听、说、读、写，攀阁

林助手都能覆盖到，帮助孩子全面提升英语水平。

总结来说，攀阁林助手不仅能为孩子提供科学的词汇学习方案，帮助他们掌握丰富的英

语词汇，还能使学习过程更加有趣和富有成效。无论是自然习得还是刻意习得，攀阁林

助手都能为孩子提供全方位的支持，帮助他们在英语学习的道路上稳步前行。

希望大家在使用攀阁林助手的过程中，能享受到英语学习的乐趣，同时也能让孩子的英

语水平不断提升，最终实现流利交流，突破自我。

攀阁林助手不仅是孩子英语启蒙的得力工具，更是家长省心、孩子高效学习的好帮手。

无论是动画片、绘本，还是国内外主流英语教材，攀阁林助手的全覆盖词库能帮助孩子
轻松积累大量听力词汇。

攀阁林助手中同样有蓝色小考拉的词库哦。
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从此以后，磨耳朵不再是瞎磨，孩子的听力词汇量将会像火箭一样直线上升，为后续的

自然拼读、阅读和口语打下坚实的基础。

现在就扫描二维码，解锁攀阁林助手，让孩子的英语学习变得高效、轻松又愉快！



“攀阁林助手——孩子听力词汇增长的神器！”

约翰老师翻转课堂VIP小班还有少量名额，有需要的尽快联系，同时约翰老师的21天训
练营和年度家庭营正在火热招生中，详情请私信咨询。



我是约翰老师，一名深耕英语教培行业超十年的老师。研究领域涉及翻转课堂，美国
K12全英全科体系。

什么是全英全科K12翻转课堂？

AI+个性化英语学习，AI智慧农场游学。若需要GPT 4.0账号，请直接私信咨询约翰老
师。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247485636&idx=1&sn=fd0e15be225110ce6ff7af72c8ed85b4&chksm=ce8b69cbf9fce0ddae09e38aa6a84c323cb0cf67a7b53d718d874d110debe00431e17229ee87&scene=21#wechat_redirect


约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要

的问题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家

长。因为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321

英语终生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻

转课堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，

我们希望真正踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基

础。

=我们主要产品为四大类：

1 全体系，全方位的指导和支持AI个性化英语学习方案的搭建。

2 全英全科K12:AI翻转课堂，随时报班可学。

3. 约翰老师英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，以家庭为单位，实现

全方位的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是6折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的运营体系的支持。

5 跟着约翰老师系统学习AI素养系列课程，主要分为：逻辑&批判性思维&实用主义哲
学&PBL&以及语言学系统理论。

因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：




