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设为星标不错过每天的见面

二语习得中的“关键期假说”（Critical Period Hypothesis, CPH）是一个在语言学、心
理学和认知科学中备受关注的议题。这个假说认为，人类在一个特定的年龄范围内学习
语言最为有效，过了这个时期，语言习得的效果会显著下降。关键期的概念最早由神经
科学家Penfield和Roberts于20世纪50年代提出，之后由语言学家Lenneberg在1967

年系统化为语言习得的关键期假说。

关于二语习得的关键期假说，约翰老师之前是极其支持的，并用来劝导我的家长们抓住
语言学习的黄金期，但随着对这一个主题的研究的深入，我逐渐发现，关键期只是一个
假说，而且，事实情况并没有其宣称的那么简单和绝对，举个例子，如果二语习得的关
键期假说成立的话，那么我们成年人学好英语是没有希望的。因为我们已经过了那个关
键期，无论是语音还是语法以及词汇等， 都不可能掌握到类母语的程度，但在实际情况

中却有很多的案例来反驳这个观点。

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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要详细讨论二语习得中的“关键期假说”（Critical Period Hypothesis, CPH）及其影
响，我们需要从理论背景、支持证据、反对证据、以及关键期假说的修正和扩展等多个
角度进行分析。本文将通过丰富的案例、数据引用和相关专家的研究，来探讨是否存在

影响二语习得效果的关键期。

一、理论背景
1.1 关键期假说的起源

关键期假说最初由神经科学家Wilder Penfield和Roberts Lambert（1959）提出，并
在1967年由语言学家Eric Lenneberg系统化为语言习得领域的核心假说。Lenneberg
认为，人类大脑在特定年龄段内具有高度的可塑性，这一时期是语言学习的最佳时间，

尤其是母语的习得。随着年龄的增长，这种可塑性逐渐降低，语言学习的难度随之增
加。

关键期假说的理论基础在于大脑发育的时间表。研究表明，大脑的某些语言区域，如布
罗卡区和威尔尼克区，在儿童早期具有极高的可塑性，允许语言功能的快速发展。然
而，随着大脑的成熟，神经连接逐渐固化，这使得语言学习变得更加困难。这种变化通



常发生在青春期之前，因此关键期假说通常认为，语言学习的最佳时间窗口在青春期结
束之前。

1.2 关键期假说在二语习得中的应用

虽然关键期假说最初是为解释母语习得而提出的，但它也被广泛应用于二语习得研究。
根据关键期假说，二语学习者如果在青春期之前开始学习第二语言，通常能够获得更接
近母语者的语言能力；而在青春期之后开始学习二语的人，尽管仍能取得一定的进步，

但往往会在语音、语法等方面遇到更大的困难。

二、支持关键期假说的研究与案例
2.1 案例研究

2.1.1 Genie的案例

Genie是一名在加利福尼亚发现的儿童，她从幼年起就被严重隔离，直到13岁才开始接
触语言。这种极端的语言剥夺使得她在13岁以后才开始学习英语。尽管在被发现后，研
究者对她进行了系统的语言训练，但她从未能完全掌握语法系统，尤其是在句法结构的
使用上表现出严重的障碍【Curtiss, 1977】。



Genie的案例常被引用来支持关键期假说，因为她在关键期后才开始接触语言，这导致
了她在语言习得上的显著困难。这个案例表明，在关键期之后，大脑可能已经失去了对
语言的高度可塑性，从而无法像关键期内那样轻松习得语言。

2.1.2 Chelsea的案例

另一个广泛讨论的案例是Chelsea。Chelsea从小因为听力障碍而未能获得语言输入，
直到31岁才第一次获得了听力设备。在此之后，她开始学习英语，但她的语言习得结果

却相当有限。她虽然学会了大量的词汇，但在语法上始终存在重大缺陷，例如无法正确
使用助动词和从句【Curtiss, 1989】。

Chelsea的情况进一步支持了关键期假说，表明过了关键期之后，即使获得正常的语言
输入，语言学习仍然会面临巨大挑战。

2.2 横断研究

2.2.1 Flege, Yeni-Komshian, and Liu (1999)

Flege及其同事对240名在不同年龄段移居美国的韩国人进行了研究，考察了他们的英语

发音和语法能力。研究发现，那些在7岁之前移居美国并开始学习英语的人，在英语发
音和语法使用方面几乎可以达到母语者的水平；而那些在青春期之后才开始学习英语的
人则表现出明显的发音和语法缺陷【Flege, Yeni-Komshian, & Liu, 1999】。

该研究的结果支持了关键期假说，表明在7岁之前开始学习第二语言的学习者更有可能
接近母语水平，而在青春期之后开始学习的学习者则表现出较大的语言习得困难。



2.2.2 Johnson and Newport (1989)

Johnson和Newport对中国和韩国移民到美国的儿童进行了研究，调查了他们的英语语
法能力。研究发现，那些在10岁之前移民并开始学习英语的儿童，能够完全掌握英语语
法；而那些在10岁之后才移民的个体，在语法习得上显示出显著的障碍【Johnson &
Newport, 1989】。

该研究的发现进一步支持了关键期假说，显示在青春期之前开始二语学习的学习者在语

法掌握上具有显著优势。

2.3 实验性研究
2.3.1 Hyltenstam and Abrahamsson (2003)

Hyltenstam和Abrahamsson对不同年龄段学习瑞典语的移民进行了实验性研究，发现
早期开始学习瑞典语的儿童不仅在发音上接近母语者水平，在语法和词汇方面也表现出
显著优势。研究者认为，这一现象可以用关键期假说来解释，即早期语言学习有助于全
面掌握语言【Hyltenstam & Abrahamsson, 2003】。



该研究的实验设计严谨，使用了语言测试和神经成像技术结合的方法，结果显示早期开
始语言学习的确对二语习得效果具有显著影响。

三、反对关键期假说的研究与案例

3.1 成功的成年二语习得者案例

3.1.1 Julie的案例

Julie是一个成功的二语学习者，她在20岁时移民到法国，并通过大量的沉浸式学习，最
终完全掌握了法语，包括复杂的语法和语音规则。她的成功挑战了关键期假说，因为她

的二语学习开始于青春期之后【Birdsong, 2006】。

Julie的案例表明，即使在青春期之后，个体仍然可以通过高强度的语言暴露和有效的学
习策略，取得极高的二语习得水平。

3.2 纵向研究

3.2.1 Bialystok and Hakuta (1994)



Bialystok和Hakuta通过对比不同年龄段开始学习英语的移民，发现语言习得能力随着
年龄的增长逐渐下降，而不是在特定年龄之后突然下降。这一发现表明，即使在成年
期，个体仍然可以有效地学习第二语言，只是需要更多的努力和时间【Bialystok &

Hakuta, 1994】。

该研究的数据表明，年龄虽然是影响语言学习的重要因素，但它并非是唯一的决定因
素。个体的语言学习动机、接触到的语言输入量以及使用语言的机会也在很大程度上影
响了学习结果。

3.3 神经科学的观点

3.3.1 Pulvermüller et al. (2009)

Pulvermüller等人通过功能性磁共振成像（fMRI）研究发现，成年人在学习新词汇时，
大脑中负责语音处理的区域显示出显著的活动增强。这表明，尽管关键期假说认为发音
和语法的习得在青春期后会变得困难，但成年人仍然可以通过大脑的神经可塑性来学习
新语言【Pulvermüller et al., 2009】。

该研究表明，成年人的大脑仍然保留了一定的学习语言的可塑性，尤其是在词汇学习方
面。这意味着虽然语言学习在关键期后可能会变得更加困难，但并非完全不可能。



四、关键期假说的修正与扩展

4.1 敏感期假说

由于关键期假说在解释二语习得中的个体差异时表现出局限性，许多研究者提出了“敏感
期假说”。敏感期假说认为，虽然语言学习在一定的年龄范围内更为容易，但在这个时期

之后，语言学习的能力不会突然丧失，而是逐渐减弱【Hakuta, Bialystok, & Wiley,
2003】。

敏感期假说更加灵活，它承认语言学习能力会随着年龄的增长而逐渐下降，但也承认成
年学习者仍然可以通过适当的语言输入和学习策略，在一定程度上弥补这些不足。

4.2 模态特异性关键期

另一种修正观点是，关键期可能是模态特异性的。例如，发音可能具有更严格的关键
期，而语法和词汇的习得则可能具有更长的敏感期【Birdsong, 2005】。这种观点能够
解释为什么有些成年学习者能够掌握复杂的语法结构，但在发音上仍保留母语口音。



这种模态特异性的观点表明，不同的语言学习模块可能在不同的时间点对年龄更加敏
感。因此，即使在关键期之后，学习者仍然可以在某些语言领域取得显著进展。

4.3 个体差异的影响

还有研究者认为，关键期假说过于强调生理因素，而忽视了个体差异的作用。例如，学
习者的动机、学习环境、语言接触的频率以及认知策略等因素都可能显著影响二语习得
的效果【DeKeyser, 2000】。

DeKeyser的研究表明，高度动机和丰富的语言输入环境可以帮助成人学习者弥补因年龄
增长而导致的学习能力下降。他提出，成功的二语习得不仅取决于生理上的关键期，还
与学习者的个体差异密切相关。

五、关键期假说的教育启示

无论关键期假说是否完全成立，它对语言教学和教育政策都有重要的启示。许多教育系
统已经认识到早期语言教育的重要性，因此在小学阶段甚至更早开始教授外语，以期利
用儿童的语言学习敏感期。



5.1 提早语言教育的推行

许多国家已经将外语学习纳入幼儿园和小学教育的核心课程中。例如，欧盟国家普遍在
小学阶段开始教授英语或其他外语，希望通过早期语言教育，提升学生的二语习得效果
【Enever, 2011】。

5.2 成人语言学习策略的调整

对于成人学习者，理解关键期假说的局限性可以帮助他们调整学习策略。成人学习者可
以通过增加语言接触频率、使用多模态学习方法、利用元认知策略等方式来提高学习效
果【Snow & Hoefnagel-Höhle, 1978】。

5.3 教师的角色

教师在二语习得中的角色不仅限于传授语言知识，还包括帮助学生克服由于年龄增长带
来的学习障碍。教师可以通过创造沉浸式学习环境、提供丰富的语言输入和即时反馈、
以及鼓励学习者保持积极的学习态度来增强成人学习者的语言习得能力【Lightbown &
Spada, 2006】。



六、总结

关键期假说在二语习得领域引发了广泛的讨论和研究。尽管许多研究支持这一假说，认
为二语习得的能力在特定年龄段后显著下降，但也有大量证据表明，语言学习能力并非
完全受限于关键期。随着神经科学和认知心理学的发展，越来越多的研究揭示了大脑在
成年期仍具备学习新语言的能力。这表明，关键期假说虽然具有一定的解释力，但过于
简化了语言习得的复杂性。未来的研究需要更加关注个体差异、学习环境和其他影响因

素，以更全面地理解二语习得的过程。
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看完这些，我想，所有的英语学习者，应该燃起希望，即然关键期假说只是个假
说，那就不要让假说阻挡我们学习和前进的脚步。



昨天的文章，很重要：你要找的优质动画片，都在这里了。

动画片学习除了看视频，听音频。还有一个重要的操作，就是过单词， 推荐动画片单词

学习利器，攀阁林助手，里面把5部核心的动画片单词都整理出来了，扫码即可学习。

详细请参考：攀阁林助手：听力词汇增长的神器

约翰老师翻转课堂VIP小班还有少量名额，有需要的尽快联系。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247485910&idx=1&sn=e526c8f84d31cf4a35f217a127665278&chksm=ce8b68d9f9fce1cfd1ef9ecc16f75f1dfe375b9cef5484cab74f9fdd72470c8c169f53776f57&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247485542&idx=1&sn=4b0564f1853a424766e32f450026a3a2&chksm=ce8b6969f9fce07f95d64f882def812e4cd65b8b0ff1179d4de3143d44edd8e743571aa4c2b7&scene=21#wechat_redirect


我是约翰老师，一名深耕英语教培行业超十年的老师。研究领域涉及翻转课堂，美国
K12全英全科体系。

什么是全英全科K12翻转课堂？

AI+个性化英语学习，AI+论文写作，AI智慧农场游学，加我微信，一起成长。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247485636&idx=1&sn=fd0e15be225110ce6ff7af72c8ed85b4&chksm=ce8b69cbf9fce0ddae09e38aa6a84c323cb0cf67a7b53d718d874d110debe00431e17229ee87&scene=21#wechat_redirect


约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要

的问题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家

长。因为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321

英语终生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻

转课堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，

我们希望真正踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基

础。

=我们主要产品为四大类：

1 全体系，全方位的指导和支持AI个性化英语学习方案的搭建。

2 全英全科K12:AI翻转课堂，随时报班可学。

3 约翰老师英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，以家庭为单位，实现全

方位的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的运营体系的支持。

5 跟着约翰老师系统学习AI素养系列课程，主要分为：逻辑&批判性思维&实用主义哲
学&PBL&以及语言学系统理论。

因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：



喜欢作者


