
继续聊聊Aron Ralston这个人

知道Aron Ralston这个人，是一次偶然的机会，当时我在河源，带领朋友几个孩子学习
英语。

偶然就遇到了这篇文章，是因为当时在河源的夏令营中带领几个孩子如何用GPT来学习
英语。

当时正好有个孩子是读初二，学习人教版，我用这篇文章做了演示。

其实，随着人工智能的到来，我们即使在公立学校，我们也可以给孩子实现高质量的个

性化学习。
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我当时用这篇文章来做演示，在此之前，我其实对这篇文章内容一无所知，对Aron
Ralston这个人也是。

但人工智能，快速让我对这个人有了非常深度而且立体的认识。这就是人工智能的魅

力。

在Chat GPT的帮助下，很快我就发现Aron Ralston这个人十分的不简单。

一次登山途中，被360Kg的巨石压住胳膊，然后就经过了127小时之后依然没有脱困，
这时候，水和食物已经都耗尽了。而自己所处的地方又是一个非常隐蔽的荒郊野外。

此时一个非常困难的抉择留在了他的面前，继续等，则只有死亡，而想出去，则只有把

胳膊砸断，只砸断还不行，还要用刀子割断那个肉和皮。

砸断胳膊，也许还有一线希望，但并不一定，如果砸断胳膊，不能及时被救援，将会因
为失血过多而死去，而继续耽延，则只有死路一条。

但这个选择真的对我们来说十分的艰难，因此，他后来的传记名字叫《生死抉择》，确
实是生死抉择，很多人在重大的抉择面前会失去抉择的勇气和能力。

但Aron Ralston最终做出了这个重要的抉择，他用石头把胳膊砸断，然后用刀子把肉割

开，最后用衣服简单把胳膊包扎一下，就逃了出来。幸运的是，他一出来，就遇到了其
余的攀岩人员，很快，救援直升机就来了。他获救了，因为他的那个抉择。

其实，在他失踪的5天里面，妻子已经报警了，救援队也在不断搜寻，但因为他所处的
地方，十分的隐蔽，一直没有发现他。

回到刚刚他的抉择时刻，他在传记里面，以及之后的演讲中，非常细致的分享了自己的

心里过程。

我将演讲视频和传记电影都放在了公众号后台，大家可以回复Aron Ralston的电影和
演讲就可以免费领取。

我想说，我们现在很多人，真的需要学习Aron Ralston在生死时刻的抉择的勇气。我曾
经经过了七年的深度抑郁，我深刻的体会到，没有力量做抉择的那种痛苦。所幸，我已

经走了出来。

这是一个鲜活的故事，它可以让我们实际而真实的学习，在生死时刻抉择的勇气。
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翻转课堂，翻还是不翻？
英语启蒙是一门技术
从一个家长的案例切入聊批判性思维

打造IP不如让自己活成一个IP
英语习得分两种，你的是哪一种？
纯教学累死老师，纯自学累死妈！
为何克拉申在启蒙一开始就会让你踩坑？
6岁以前的孩子如何实现高效的英语启蒙？

攀阁林助手：听力词汇增长的神器
分级阅读只是餐后甜点呀!
只靠跟读就能把英语学好吗?
动画片学英语这样学，效率提升100倍！

约翰老师翻转课堂VIP小班还有少量名额，有需要的尽快联系。
我是约翰老师，一名深耕英语教培行业超十年的老师。研究领域涉及翻转课堂，美国
K12全英全科体系，AI+个性化英语学习，AI+论文写作，AI智慧农场游学。001公众号
日更联盟创始人之一和日更践行者。加我微信，一起成长。
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约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要

的问题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家

长。因为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321

英语终生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻

转课堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，

我们希望真正踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基

础。

=我们主要产品为四大类：

1 全体系，全方位的指导和支持AI个性化英语学习方案的搭建。

2 全英全科K12:AI翻转课堂，随时报班可学。

3 321英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，以家庭为单位，实现全方位

的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

终生会员的服务包括:
1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。
同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。
2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。
3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子
4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的运营体系的支持。
5跟着约翰老师系统学习AI素养系列课程，主要分为：逻辑&批判性思维&实用主义哲学
&PBL&以及语言学系统理论。
因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。
加微信，深度聊：

喜欢作者




