
端午节，我们纪念的人，他自杀了

端午节刚过，今年的端午节当天，我出差了。爷爷有点生气，因为端午节在传统习俗

中，是一家人在一起团聚，互祝安康的日子。

好像端午节出差，为何不能推迟一天呢？这个我其实是理解的。因为我爷爷83岁了，但

气场一直很足。我自然是不敢和他硬刚的，只能低声下气，不好意思，这次任务安排的

很近，要出差，要不然五个孩子在家嗷嗷待哺，很快就没有米下锅了。

爷爷当然理解，自然是只能接受了。今年在老家，其中一个重要原因是为了更多的陪伴

爷爷。

我在出差途中，突然我意识到。端午节，我们纪念的那个人，他自杀了。我们在端午节

纪念他，纪念的是什么呢？屈原的精神究竟是什么呢？是爱国吗？难道用自杀的方式来

爱国真的好吗？

难道自杀不是一种懦弱的表现吗？活下来，多写几首诗，那么今天，我们还能多读点优

美的诗。而现在我们只能赛龙舟，吃粽子了。

屈原的精神究竟是什么？这是个问题，期待大家一起来讨论。

比起屈原，我觉得另一个人，叫Aron Ralston，我认为他在艰难时刻抉择的勇气以及百

折不挠的精神更值得我们学习。他的故事被选入的人教版英语八年级。
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他获救之后，写了一本书叫《Between a Rock and a Hard Place》



翻译为中文叫《生死两难》，而且Aron Ralston的真实经历也拍成《127小时》（英文片名

《127 Hours》）。

我把这本书的电子版放在了公众号后台，大家可以回复：Aron Ralston，免费领取。

关于Aron Ralston的详细介绍，大家可以看他的百度百科，详细了解：

https://baike.baidu.com/item/%E9%98%BF%E4%BC%A6%C2%B7%E7%BD%97%E6

%96%AF%E9%A1%BF/2704194?fr=ge_ala

往期好文：
语感与音素库的建立是英语启蒙的双引擎
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什么是全英全科K12翻转课堂？
翻转课堂，翻还是不翻？
英语启蒙是一门技术

从一个家长的案例切入聊批判性思维
打造IP不如让自己活成一个IP
英语习得分两种，你的是哪一种？
纯教学累死老师，纯自学累死妈！
为何克拉申在启蒙一开始就会让你踩坑？

6岁以前的孩子如何实现高效的英语启蒙？
攀阁林助手：听力词汇增长的神器
分级阅读只是餐后甜点呀!
只靠跟读就能把英语学好吗?
动画片学英语这样学，效率提升100倍！

约翰老师翻转课堂VIP小班还有少量名额，有需要的尽快联系。
我是约翰老师，一名深耕英语教培行业超十年的老师。研究领域涉及翻转课堂，美国
K12全英全科体系，AI+个性化英语学习，AI+论文写作，AI智慧农场游学。001公众号
日更联盟创始人之一和日更践行者。加我微信，一起成长。
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约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要

的问题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家

长。因为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321

英语终生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻

转课堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，

我们希望真正踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基

础。

=我们主要产品为四大类：

1 全体系，全方位的指导和支持AI个性化英语学习方案的搭建。

2 全英全科K12:AI翻转课堂，随时报班可学。

3 321英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，以家庭为单位，实现全方位

的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

终生会员的服务包括:
1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。
同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。
2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。
3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子
4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的运营体系的支持。
5跟着约翰老师系统学习AI素养系列课程，主要分为：逻辑&批判性思维&实用主义哲学
&PBL&以及语言学系统理论。
因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：

钟意作者




