
没有什么问题是一把火不能解决的，如果不行就两把

今天从决定待在老家建立智慧农场开始，我就不断地在构思如何打造马家湾智慧农场。
这个地方是我从小生长长大的地方，每一寸土地上面都几乎留下了我的脚印。

可以说正是在这片土地上面生活的各种经历，在很大程度上面去塑造了今天的我。比如
我从小时候上学的路上，我总是会选择不同的路线来到达学校。而且我非常的反感每一

次走同一条路线。如果昨天走的是A路线。那今天肯定是要走B路线了，这让我形成了一
种不断探索的精神。也就是当一条路，我探索过一次之后，我获得了一些新的体验。我
就不再愿意重复走一次。

比如我小时候去亲戚家走亲戚。我在家里面是呆不住的。我总会跑到外面，跑到亲戚的
家附近去探索周围的环境。因此我喜欢探索和发现。前几天我写了一篇文章。我认为现

在的城市的孩子。整个生活路径在很大程度上面是被固化的。这其实严重扼杀了孩子们
的自由探索精神。就连上学这件事情。都被简化成了坐校车或者是坐小车。

我们日复一日的高速运转着，只为到达那个远方，却忘记了沿途的风景。不只是成年
人，就连孩子，都被卷入一种快节奏中，不能自拔。

我为何知道？因为我身处在教学第一线呀。我每天都和学生打交道。我每天也和家长打

交道。因此，我在去年奔波了一年，全面系统学习人工智能之后，今年，我决定带领五
个孩子们和妻子待在老家。是因为对于我的家庭现在这个阶段来说。孩子们特别需要一
个优质的环境来成长，这个优质的环境在哪里呢？
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就在我从小生长的地方，马家湾农场，但是要是换作以前，这是不可能的。在我因为读
大学离开这个地方之后。我每年在老家待的时间不超过一个月。只有假期寒假或暑假的
时候才有机会回家。而每次待完一周之后。我就很难再继续待下去了。我的情绪发生了
很大的变化。因为我觉得我好像不属于这个地方。但是今年却不一样。待在老家总要解
决一个十分重要的问题。就是如何对抗寂寞。最终我找到了对抗寂寞的技术。就是在与

书矛盾与大自然矛盾和与人矛盾中轮换。而且保证每天的矛盾量是足够的。所谓的静与
闹是相对的。当我在微信中与人矛盾之后，回到现实的世界里面，我并没有觉得我有多
孤单。

因为微信革新了我们的社交。让我们人与人之间的交往变得无比的便捷。其实我身处在
这个荒郊僻野的山村里面。我的社交也没有受到多么大的影响。而且我经常地讲课。公

益课和付费课，还有终身学院的课程，搜商的课程，翻转课堂的课程，以及线下游学的
开课程。因此这些都是我和人之间深度矛盾的方式。



只要与人的矛盾量足够了。其余的两个就简单了。与书矛盾，无非是多买点书。我在当
当的书香节那几天。买了不少书。这件事情还引起了这边的驿站的人的注意。为什么我

每次去拿快递总是在拿书？他当然不明白我用这些书是干嘛的。与大自然的矛盾。也十
分地便捷。除了跑步，就是割草和挖地。

而且我发现当我把这三种矛盾轮换起来的时候。我问的是在读书还是挖地，还是在与人
矛盾的时候。我总是有新的灵感出现。其实这是一种十分科学的生活方式。



这也让我在老家的这段时间没有出现抑郁的情绪。这在以前是很难想象的。因为我曾经
有过深度抑郁的7年的经历。如果问我如何看待在人生最黄金的时间，16岁-23期间的深
度抑郁？我觉得这7年的抑郁是我人生中间一笔非常宝贵的财富。它让我认清了自己，

不过是一坨狗屎。我的导师告诉我，如果一个人可以对着一坨狗屎冥想半个小时，那么
他的心胸将变得无比宽广，我希望有一天可以做到。

这个部分我可以找时间详细再聊，今天比较晚了，先听一首歌吧，大家晚安。
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约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要

的问题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家

长。因为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321

英语终生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻

转课堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，

我们希望真正踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基

础。

=我们主要产品为四大类：

1 全体系，全方位的指导和支持AI个性化英语学习方案的搭建。

2 全英全科K12:AI翻转课堂，随时报班可学。

3 321英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，以家庭为单位，实现全方位

的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。



终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的运营体系的支持。

因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：

喜欢作者


