
英语习得分两种，你的是哪一种？
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这篇文章只是作为我个人对于克拉申的习得理论的学术探讨。因为随着我的导师王德生
博士的主客互动本体论的提出。所有的语言学概念都要被重新解释。但我把英语习得分
为自然习得和刻意习得，是基于我过去10多年的在语言教学上的实践探索。为何我要这
样区分呢？这是要解决什么问题呢？因为在我过去10多年的英语教学与家庭英语学习方

案设计中，我看到了很多的家长在指导自己的孩子学习英语的时候。因为不明白自然习
得与刻意习得的区别，踩了很多的坑，走了很多的弯路。

首先我们来区分一下自然习得与刻意习得的区别。

在语言习的中间，看动画片，听音频，过单词，跟读，自主阅读，朗读，复述，演讲，
这些都属于有效的习得方式。当我们仔细研究，就会发现这些有效的英语习得活动，它

可以分为两类。



一类是不需要意志力的参与的，比如看动画片，听音频等。这些习得活动，我归类为自
然习得，意思是整个习得活动过程看起来很自然，对孩子来说，几乎没有什么挑战。因
此这类活动，并不被认可为有效的语言习得活动，但其实是大错特错。尤其是在启蒙开

始阶段，这类自然习得活动的比例要高。我在这篇文章里特别强调了，对于启蒙阶段，
注意启蒙阶段是指你的孩子听力词汇量在3000以下，都称为启蒙。为何因为美国孩子到
了5岁时，听力词汇量已经有5000左右了，也就是启蒙的水平，咱中国的孩子，降低难
度，听力3000词汇量，不为过。

而另一类，却是需要有意志力的参与，比如，学习单词，跟读，朗读，复述，演讲等。

之前，我们通过一个射箭图，对这些活动对意志力的消耗程度做了一个排列，发现就意
志力消耗程度而言。单词学习  跟读 朗读  复述  演讲 。

我们都知道，意志力是一种非常有限的，宝贵的资源。如果孩子的意志力一直处于消耗
状态，却没有得到及时的补充，孩子很可能会产生厌烦情绪，不至于英语习得活动难以
持续和推进，只能很遗憾的终止。
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这就是我说的很多家长在英语启蒙阶段踩了一个大坑。很多家长一开始给孩子做英语启
蒙的时候。孩子的兴趣十分的高昂。但慢慢的发现孩子产生了厌烦的情绪。这个时候我
们往往采用各种别的方法，比如说物质的激励。但其实效果并不大。究其原因，其实是

因为家长在给自己的孩子进行语言习得的时候，采用了大比例的刻意习得的活动。而忽
视了自然习得的活动。孩子的意志力这种资源一直被处于消耗之中，而没有得到及时的
补充。

那如何补充呢？就是通过高质量的自然习得，是的，自然习得不仅仅帮助孩子在启蒙阶
段培养孩子的语感，以及建立音素库。还有一个十分重要的作用就是补充孩子的意志力

资源，也可以说是激发兴趣。因为任何一个人做事情，都是需要推动力的。孩子进行英
语刻意习得活动的推动力来自于自然习得。

这个其实也很好理解，背单词，跟读，朗读，复述，演讲，累了。看个电影休息一下，
在自然习得的同时补充一下情绪能量。何乐而不为呢？

可有的家长，就是不愿意，因为觉得孩子看动画片是玩，不属于有效的习得活动。拜
托，电池一直放电，不充电，也扛不住呀。

放过孩子吧，关于自然习得这种方式是有效的习得活动，以后我可以专门写文论证一
下。
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今天主要讨论自然习得和刻意习得的关系。也就是说，在启蒙阶段的习得过程，高效的
习得模型其实是把自然习得和刻意习得根据自己孩子情况有机的结合起来。因为不同的
孩子意志力资源不一样，总体而言，年龄越小的孩子，意志力资源越少。

因此，我建议启蒙一开始，自然习得活动和刻意习得活动的时长比例为8:2，甚至是
9:1，比如，有2小时用来做语言习得，其中一个半多小时来看动画片等，拨出15分钟做
刻意习得，完事。

千万不要过分的搞跟读，朗读，复述，演讲等。

之前我批判过那块板，就是因为，采用单一的跟读来习得语言。孩子是不可能一直保持

专注的，最终就是糊弄。

为何很多家长喜欢采用大比例的刻意习得呢？因为刻意习得，效果看的见。我们之前帮
助一个孩子，一开始用刻意习得模型，一周时间，孩子很快就可以把一篇完全陌生的文
章做到单词学会，最终可以做演讲。这种能力快速提升带来的成就感真的太爽了。可
是，爽的是家长，孩子在这个过程中消耗了巨大的意志力资源。
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而自然习得，因为效果看不见，摸不着。所以，更需要家长对此信心，就是对看不见的
学习效果有信心，那才是真信心。而且刻意习得，不仅仅消耗孩子的意志力资源，同样
也消耗家长的意志力资源。长此以往，最终，也会导致亲子关系的紧张，那就更麻烦

了。

我自己的孩子，一开始都是采用大比例的自然习得+语言游戏。

当然，我刚刚的9:1的模型，如果家长有能力加入语言游戏，那么效果就会好得多。可惜
很多家长并不能自由和孩子英文对话，更不用说语言游戏了。

那我认为，做好了自然习得和刻意习得之后，其余的部分可以交给老师。比如，我们的

翻转课堂就是来承担家长不能触及的部分的。

简而言之，自然习得激发兴趣，刻意习得提升能力。

语言习得分两种，两手都要抓，两手都要硬，但是不同阶段，两手抓的力度不一样。各
位家长，这个道理，我已经讲明白了，剩下的看你们啦。

我是约翰老师，一名深耕英语教培行业超十年的老师。研究领域涉及翻转课堂，美国
K12全英全科体系，AI+个性化英语学习，AI+论文写作，AI智慧农场游学。001公众号

日更联盟创始人之一和日更践行者。加我微信，一起成长。
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约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要

的问题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家

长。因为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321

英语终生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻

转课堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，

我们希望真正踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基

础。

=我们主要产品为四大类：

1 全体系，全方位的指导和支持AI个性化英语学习方案的搭建。

2 全英全科K12:AI翻转课堂，随时报班可学。

3 321英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，以家庭为单位，实现全方位

的指导。



收录于

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的运营体系的支持。

因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：

克拉申




