
事情越难，你的机会越大。
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昨天写了一篇文章，所有的事情，一开始都是昀难的。发出去没有十分钟，一个朋友
说，她从我的文章里收到了鼓励，觉得很有力量。让我始料未及。

说实话，昨天的文章是我和gpt一起共创的，但是我加入了我自己的一些经历。在文章
发出之前，我并不认为这是一个好的文章。但是从这位读者的角度来看，他受到了极大

的鼓舞。这就是我说的一篇文章的好与坏的评价。不应该只是由作者来评价，也要有空
间交给读者。因此当昨天这位朋友给我说，她从这个文章里面受到鼓舞的时候，我认为
不管这个文章怎么样，它的使命已经达到了。

日更这件事情，在我周围的朋友中。也就是我的微信好友里面。能做到日更的，100个

里面，不到一个。这是真实的数据。原因为何呢？在几年前我非常鄙视一位坚持日更的
英语博主。原因在我当时看来，他每天写的文章没有什么深度。而现在人家专著都已经
出了两本了，人家现在经过10年的耕耘，已经形成了非常稳定的阅读群体。我当时内心
这样想着，如果让我来写，一定写的比他更好。但事实情况却是。我写公众号已经有三
年时间了。几乎没有坚持过日更，常常是因为各种各样的原因而断掉，这些原因我都写

在了昨天的文章里面。

因此日更这件事情，其实是极有挑战的一件事情。也是极有难度的一件事情。

大家只需要这样思考。如果日更这件事情没有难度和挑战，那么你周围做公众号的朋友
里面应该100个，里面可以有99个能够完成日更。但是事实情况却是反过来的。这足以
证明日更这件事情是很有挑战的。它需要你不急不躁，它需要你学会日进一步。他需要
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你学会在爆款之后保持冷静。他也需要你在低谷之中继续坚持。无论是你的文章阅读量
在高峰还是在低谷。你只需要坚持一件事情，那就是日更。

那位我几年前看不上的英语博主说的非常好。如果你是一位年轻人，你需要做的就是找
到一个你合适的平台，持续的发出你的声音。这个非常重要。因为如果你自己不去发出

这个声音。谁会替你发出声音呢？

因此日更这件事情，我一开始是看不上，看不起，看不懂。而经过时间的洗礼。我发现
我在日更这件事情上面错得非常离谱。我周围凡是能够坚持日更的朋友。不管在哪个领
域，都做得很不错。

因此日更这件事情并没有你想象的那么简单，也没有你想象的那么困难。它就是在保持
稳定的心态之后，持续的发挥。

而且，一件事情如果越有挑战，越困难，它蕴含的机会就越大。这是我经过近10年的英
语教培行业的运营得出来的宝贵经验。我运营过好几个项目了。从全英全科k12翻转课
堂。到英语家庭营，到成人英语终身学员，到现在我和爱迪生老师一起合作的AI素养
课，到AI智慧农场游学。



我的体会就是：如果这件事情看起来很困难，就说明他会筛选掉很多那些惧怕困难的
人，还有那些看不懂的人。你坚持去做。这就不是一个红海竞争。而是一个蓝海领域，
这样你的机会才会越大。就如公众号日更。

记住：一件事越困难，你的机会才会越大。朋友，我不希望你重复我之前的错误，但现
实却是，这好像很难，因为老黑说：“人类从历史中学到的唯一教训就是，人类无法从历史

中学到任何教训。”

我是约翰老师，一名深耕英语教培行业超十年的老师。研究领域涉及翻转课堂，美国

K12全英全科体系，AI+个性化英语学习，AI+论文写作，AI智慧农场游学。公众号日更
联盟创始人和日更践行者。加我微信，一起成长。
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