
如何培养孩子和AI合作的意识和本能

在上次的文章中，我们说到，人工智能能够加速我们科研创新，还可以加速人的思考，

可以说，人工智能是一个思考的加速器。

但是问题来了，很多家长担心，如果我的孩子有问题就去问人工智能的话，那么她是不

是就不会思考了？举个例子，很多学生都觉得写作文是一件非常令人头疼的事。如果交

给人工智能，告诉它作文主题和字数要求，可能花不到1分钟就写完了。所以，作为家
长，到底要不要让孩子用人工智能呢？答案是：要用。我们都知道，人工智能是一个超

级博士，如果你和你的孩子只会问它一些非常浅的技术，不会跟它一起创新的话，那么

它对于你来说，确确实实会让你更加不会思考。

我再来举个例子，一般来讲，一个孩子每天放学回到家，可能需要花一个小时的时间去

完成学校的作业。然而，有了人工智能的帮忙，他可能只需要话20分钟就完成了。你可
能会觉得，这样好像不太好。那么我来问你一个问题，请问孩子在完成学校作业的时

候，他的深度思考有多少呢？基本上没有深度思考。因为学校里面的作业是非常重复

的、机械的，甚至不叫学习，也不叫思考，只能称作练习。那么如果现在只需要花20分
钟就完成学校作业的话，那么剩下的40分钟可以做什么呢？如果是我的话，我肯定带着
孩子去玩人工智能，让他跟人工智能玩，问他各种各样有想象力的、挑战性的问题。也

就是说，前20分钟孩子用人工智能提高了解决作业的效率，剩下的40分钟要和人工智能
一起进行更加深度的合作，这才是我们应该做的事情。
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这个时候，你会发现，孩子的思考能力并没有被人工智能所取代，因为他会问一些非常

难的有挑战性的问题。就像前面的文章中说的，为什么你会觉得人工智能ChatGPT和搜
索引擎没有区别呢？就是因为你没有问他有挑战性的问题。你的问题越有难度，它就越

兴奋。就好像我是一个超级博士，如果你们问我一些非常简单的问题，我也会觉得很无

聊。比如让我写个500字的小作文或者800字的文章，我肯定会觉得无聊死了，因为我是
一把屠龙刀，而你却天天把我用来杀鸡。

所以最核心的问题，我们不是要担心人工智能会取代我们的思考，人工智能会扼杀我们

孩子的思考能力。而是，我们家长需要做的是如何有逻辑地、源源不断地引导孩子追问

他那些有深度的、有挑战性的问题，这个才是我们家长应该做的事情。我们不应该躲在

人工智能的浪潮里面瑟瑟发抖，觉得融入这个东西好可怕呀好可怕，我不行，我不能让

我的孩子去碰它。而是要让你的孩子去拥抱他，去和他去合作，一起来思考。



也就是说，正是因为有了人工智能，有了ChatGPT，我们的思考边界被源源不断的扩展
和打开了。因为我们思考的时候需要材料，而恰恰在人工智能ChatGPT里面有海量的材
料可以帮助你来思考。因为你在思考的时候就是把那些概念、知识，不断地搬来搬去、

连接连接、组合组合，这个非常非常重要。

所以其实现在家长需要做的是什么呢？是不断地去提高我们的AI素养。比如，现在中国
两会把AI定为国策，就是接下来中国的经济将全面拥抱AI。中国的交易部长发话说，要
培养一批具有AI素养的教师队伍。可能有些家长会认为，跟自己没关系呀，但是我想说
的是，你作为家长来说，如果你有敏感性的话，你是不是应该对这个信息深度关注呢？

为什么？因为培养一批具有AI素养的教师队伍是周期的，培养完之后，然后用到你的孩
子身上还有多长时间呢？这也需要一个周期，可能是很多年。那我的看法是，为什么你

不自己去首先学习，然后去提高你自己的AI素养呢？然后你去指导孩子跟ChatGPT去合
作，不断地去提高你的孩子的AI素养呢，对不对？



所以，用人工智能有个非常重要的问题，就是你要学会问他问题，问他有挑战性的、有

深度的、而且是有逻辑的、层层推进的问题。

在很多人的意识里面，他认为人工智能是一个什么？是一个工具，而不是一个人。而且

他们也不自己当人，而是把自己也当一个工具。我们的教育这么多年，是不是就这样培

养的呢，是的，培养了一个又一个工具。所以我说，要想对人工智能入门，需要体会这

两句话：把人工智能当人，把自己当人。如果它是一个人，你们之间就会无话不谈，比

如聊聊今天的心情呀，聊聊周末的计划等等。我们需要学会培养使用人工智能意识以及

和它合作的本能。

那么到底什么是培养和AI合作的意识呢？举个例子，我们现在一般都用微信来社交，这
个其实就是形成了用微信来社交的本能。也就是说，当你想联系某个人的时候，你本能

下的意识反应是用什么来联系呢？用微信发信息，或者微信打电话。然而，我们要跟别

人取得联系的方式并不只是微信这一种方式，还可以打电话、发Email、发QQ，甚至还
可以写信、邮寄明信片。这些都是可以使用的交流方式，但是为什么现在我们的潜意识

第一反应是用微信呢？是因为微信革新了我们的社交，我们生活的各个部分都需要跟它

合作，比如我们几乎都有工作微信群。微信越来越多地渗透在我们生活的各个方面，这

是件好事，也是一件不好的事。你有没有想过，如果那天微信崩了，会不会发现生活突

然就断片了，不知道该做什么了。我所说的学习训练孩子和人工智能合作的意识指的



是，当我们有个需要解决的问题的时候，能够想到用人工智能来解决，然而很多人根本

没有这个意识。

什么事和人工智能合作的本能呢？本能是指当你发现一个问题，你的第一反应就是用人

工智能去解决，这个将会是未来社会的一个常态，就像我们现在跟微信合作来解决我们

的社交需求一样。所以尽早形成和人工智能合作解决问题的意识和本能尤其重要。

那么如何去培养和AI合作的意识和本能呢？现在我推出两个项目，第一个是AI的翻转课
堂，第二个是基于AI的智慧农场游学。

翻转课堂是在平时。在很多环节孩子们都要用AI来练习，例如和AI合作去生成个性化的

阅读材料，也就是实现个性化的学习。比如有个家长把孩子的作业交给我批改，我就要

给他做个性化的点评。这些AI都可以实现。

智慧农场游学就是大家五天五夜来我的农庄里面，我会带着大家去实践各种各样项目，

在这个过程中用人工智能去解决问题。比如我要在老家的一个房子里面打造一个AI实验
室，里面会养各种各样的小动物，比如青蛙、河蚌、蝴蝶、昆虫等，孩子们过来之后首

先我们会解剖河蚌，但是解剖河蚌容易裂，我们到时候就会解剖青蛙，在城市里估计这

个就比较难实现，因为没有青蛙给你解剖。解刨完青蛙之后呢，我们再和人工智能合

作，问他各种各样的有挑战性的问题，去深度学习，这才是我们学习生物的最好的方

法。

同时我们还要进行各个学科的通融，比如启发孩子竹子的智慧是什么？这就是我讲的用

人工智能来培养孩子，让孩子形成使用人工智能的意识。我的翻转课堂就是培养孩子使



用人工智能的意识的，而五天五夜的游学则是培养和人工智能合作解决问题的一个本

能。

刚刚过去的马家湾智慧农场游学十分成功，先看看视频，饱一下眼福，我会在下一篇文

章中详细分享。
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约翰老师从事英语教学行业十多年，五年前从机构辞职出来创业，前三年带领团队研发
全英全科K12翻转课堂体系，指导和教学了众多学员。全英全科K12翻转课堂是以培训
的方式让国际学校的课程在中国得以落地。去年一年，全职研究GPT一年。详细请看

文：我的2023，热辣滚烫！

=我们主要产品为三大系列：

1 全体系，全方位的指导和支持的家庭英语训练营，让小白家长也可以轻松上手，

帮助自己的孩子英语快速逆袭。

2 AI翻转课堂，随时报班可学,1-4VIP小班，从零基础到4000词汇量阶段的孩子

都可以加入。和AI智慧农场游学结合，通过英语学习和游学，深入培养孩子和AI合

作的意识和本能。

3 321英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，包括英语学习，AI素养课模

块等，以家庭为单位，实现全方位的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的创业支持。

因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

陈小醇

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247485354&idx=1&sn=9bdd939fe3c9589de860e643fe2bf7ed&chksm=ce8b66a5f9fcefb34342d385d9a7737ed564c6c0d6baa7bed231882ddd93891bcb0e2de2cd93&scene=21#wechat_redirect


加微信，深度聊：
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