
和GPT合作，学习托福词汇，效率提升100倍

和GPT合作，托福词汇效率提升100背？这是噱头吧，这又是割韭菜吧。

我在前几天开了这样一堂公开课，这是我和爱迪生老师一起开设的AI英语实战课中的一
次公开课。

和GPT合作学习托福词汇，效率真的能提升100倍吗？

作为成年人，你思考一下，过去三年，你的词汇量提升了多少？

是不是三年前在4000，现在还是4000？三年前是6000，现在还是6000左右苦苦挣扎？

如果在过去的三年， 你的词汇量提升了300，算下来，一年也就100多的增速而已。大
家不要觉得不可思议，增长300，还算是好的，很多成年人的词汇量都是负增长，做英

语老师的都心知肚明。

如果和GPT 合作，一年的词汇量能轻松增长1W，这算不算是词汇学习效率提升了100
倍呢？

话不多说，我们来看，和GPT合作，如何学，才能提升托福词汇学习的百倍效率。

持续输出英语家校共学翻转课堂全英全科K12体系，英语学习，AI知识创新的干货。
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首先，要思考，为什么成年人，词汇量到了4000或者6000以后，词汇增长就遇到瓶颈
了。

一个原因是因为成年人的英语学习时间极其不稳定，因此仅有的一点时间，好不容易坐

下来，听了几句，或者读了一篇文章。可是因为，学习材料之间经常是零散的，因此对
词汇增长的贡献几乎为零，顶多激活和保持了一下语感而已。

因此，提升词汇学习效率的核心是能保证目标词汇的重复度，这个很重要，没有重复
度，除非你有高超的记忆力。如何才能让目标词汇有足够的重复度呢？

有人说，那还不简单？直接拿本单词书，每天看，每天翻。这样重复度不就上来了吗？

所谓简单的事情重复做，效果一定好。

嗯，听起来十分有道理，但实践起来的能坚持的人却是凤毛麟角。因为这是枯燥的，单
调的重复。

高效的重复应该是多角度的，结合词根，主题和意根的重复。

先讲主题，主题式学习法是我在AI翻转课堂里采用的一个重要的习得模型，同主题的输

入，保证了语言的丰富和细腻程度，以及核心词的足够的重复度。



以我们翻转课堂Jr 阶段的课程，Endangered Species为例，我们学完这个主题后，可
以通过多种方式来增加同主题材料的输入与习得效率。

我们最常采用的方式是去 https://www.getepic.com/app/search 这个网站，很方便
就能搜到大量同主题的内容。

而且，我们还把对应的主题绘本，让团队中高水平的外教朗读，制作成音频，融入教学
设计模块里面。帮助孩子实现了高效的同主题习得。
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因此，在词汇学习的初级阶段，0-3000词汇量区间，同主题输入的策略非常重要。但到
了4000词汇量以后，就不能只有同主题输入的思路了，还要结合词根和意根来学习。
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这就是为何要和GPT合作，结合词根，意根和主题来学习来达到高效的原因。

用GPT来实现主题，和之前的同主题习得的区别是，GPT设计的同主题文本，其核心词
汇融合的更加严密，甚至可以设计核心词汇重复出现的次数，而且是可以一键生成音

频。生成操作请参考这款高质量的文字转语音的个人GPT终于被我找到了 ，其音频水准
和外教一样。

那么，和GPT合作，通过词根，意根和主题结合的方式来高效学习托福词汇，其提示词
路径是怎么样的呢？我已经把上一次课的视频回放和对话过程的PDF文档放到公众号后
台了，有需要的同学可以直接公众号后台回复：GPT托福词汇自取。有需要GPT账号的

学员也可以直接和约翰老师联系。

更重要的是，你要亲自和GPT按照我的提示词路径实操一遍，要不然，你很难体会这种
学习过程的高效性究竟体现在什么地方。理论学习一定要与实践结合，孔子曰：学而时
习之，不亦悦乎，就是这个道理。

我们很多AI英语实战课的学员，操作完之后的体会是：看起来很简单，操作起来确会遇
到很多问题。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247485403&idx=1&sn=d3dce87f8c98a7803ded0aff87407116&chksm=ce8b66d4f9fcefc22095d7ca240877fd38a325a23c08fc871896e85a64378d0ea2ea2f07f714&scene=21#wechat_redirect




由此可见，实战的重要性。每当操作遇到问题的时候，AI英语实战课的学员就会得到答
疑和指导。

因此，我们的AI英语实战课是我和爱迪生要把我们过去一年在AI英语实战上的所有研究
再次系统化，教给大家。从启蒙-1.2W词汇量的阶段。分为不同的阶段来讲：0-3000，
3000-6000，6000-9000，9000-1.2W，大家不管处于哪个阶段，都可以从此课程受
益。更重要的是，如果你是一个教培独立老师，你学完了这些课程，马上就可以拿去给
自己的学员生成个性化的教辅材料。这样，你的运营护城河就会越来越宽，越来越深。
因为将来的教培升级方向一定是做个性化服务。

AI英语实战课模块，采用直播+回放+答疑的方式来教授，每一次都是落地实操极强的课
程。有需要报课的朋友，加我微信，私聊报课。现在报课同时送价值160元的GPT4.0账
号2个月。此优惠会随时可能取消。请大家珍惜机会。



今天晚上，我们有如何和GPT合作生成个性化绘本的公开课，欢迎加我微信，我拉您入
群学习。

约翰老师从事英语教学行业十多年，五年前从机构辞职出来创业，前三年带领团队研发
全英全科K12翻转课堂体系，指导和教学了众多学员。全英全科K12翻转课堂是以培训
的方式让国际学校的课程在中国得以落地。去年一年，全职研究GPT一年。详细请看

文：我的2023，热辣滚烫！

=我们主要产品为三大系列：

1 全体系，全方位的指导和支持的家庭英语训练营，让小白家长也可以轻松上手，

帮助自己的孩子英语快速逆袭。

2 AI翻转课堂，随时报班可学,1-4VIP小班，从零基础到4000词汇量阶段的孩子

都可以加入。和AI智慧农场游学结合，通过英语学习和游学，深入培养孩子和AI合

作的意识和本能。

3 321英语终生会员：终生会员包括终生的学习课程，包括英语学习，AI素养课模

块等，以家庭为单位，实现全方位的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247485354&idx=1&sn=9bdd939fe3c9589de860e643fe2bf7ed&chksm=ce8b66a5f9fcefb34342d385d9a7737ed564c6c0d6baa7bed231882ddd93891bcb0e2de2cd93&scene=21#wechat_redirect


收录于

终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的创业支持。

因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：

钟意作者

托福


