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这是一篇深度好文，逻辑清晰的讲解了为何我们人工智能时代需要AI素养，就像汽车普及的时
代，我们需要驾驶技术一样。
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人工智能时代我们为何需要AI素养？

2023年是人工智能的元年，原因是因为人工智能（AI）技术在这一年达到了显著的发展里

程碑，使得其应用和影响开始广泛渗透到社会的各个方面，从而标志着一个新时代的开

始，首先是因着Chat GPT的爆火，之后是各种大语言模型如雨后春笋般地出现，让我们应

接不暇。但是对于人工智能是什么，它会引发什么样的变化和革新，虽然大家在网上浏览

过一些短视频或者消息，也都初步了解过。但是，对我们普通人来说，应该如何应对人工

智能浪潮，提高我们与人工智能的合作能力，也就是AI素养，很多人却没有深入思考过。

我们为何需要与人工智能合作呢？

我们首先思考人工智能是什么，人工智能是人类发明的一个工具。那么人类为什么要发明

工具呢？我们需要知道，每一个工具被发明出来其实都是为了解决人类的某一个问题、为

了代替我们身体的某一个部分，比如手套的发明是为了代替我们手上的皮肤来在不同的场

景下工作，冬天洗碗的时候，如果带上了手套，我们的手就可以避免直接和油污以及凉水

接触，因此，我们说，手套代替了我们的手的皮肤。如果从这个角度来看，我们会看到无

数的案例。



眼镜和望远镜：眼镜的发明帮助纠正视力问题，使那些视力不佳的人能够更清楚地看到

周围的世界。望远镜则极大地扩展了人类的视野，使我们能够观察到远在天边的星星和行

星，这些都是肉眼无法看到的。这些工具实质上代替并增强了我们的眼睛，解决了人类视

觉的局限性。

电话和互联网：这些通信工具代替了人类的口和耳，使人们即使身处世界的两端也能交

流对话。电话让声音能够跨越长距离，而互联网则允许信息以电子方式即时传递，极大地

提高了人类沟通的速度和效率。

计算器和计算机：计算器从简单的算术运算中解放了我们的大脑，而计算机的出现则进

一步扩展了这一点，能够处理复杂的计算和数据分析，有效地代替并扩展了人类的计算能

力。

起重机和挖掘机：这些重型机械代替了人类的肌肉力量，使我们能够搬动或挖掘大量的

材料，这是单凭人力无法完成的。在建筑和工程领域，这些机械的使用极大地提高了建设

速度和效率。

汽车：汽车实质上延伸了人类的行走能力，使个人能够快速、舒适地在城市和乡村之间

移动。与步行或骑马相比，汽车大幅提升了移动速度和范围，使得日常通勤、旅行和运输

变得更加方便和效率化。



所以请大家记住，人类发明这些工具都是为了代替人的某一个部分。从这个角度去理

解工具的作用的话，你一定能打开一个全新的视角，而且会革新你的教育观念。那

么大家想一想，既然工具是代替人的某一个部分，那人工智能作为昀先进的工具，

是代替什么呢？  

各种各样的新工具首先被发明出来，然后经过推广，被越来越多的人使用。ChatGPT，也

就是人工智能，它是由美国人发明出来的，其实在1950年就有人工智能的概念了。一直到

2023年，这中间都是人工智能的发明期。为什么2023年被称为人工智能元年呢？就是因

为从2023年开始，我们普通人也可以使用人工智能了，也就意味这，人工智能从发明期进

入到推广期了。

在工具的推广和普及的时期，与之对应的是我们普通人要学会一套和新工具合作的能力，

对于汽车来说，就是汽车驾驶技术。和电脑合作，就是电脑使用技术，和搜索引擎合作，

就是搜索技术。那和人工智能合作呢？



和人工智能合作的能力，我们称为AI素养，AI素养的基础核心是逻辑和批判性思维。

为何呢？因为不同的工具代替的我们的身体的层级是不一样的，其工具设计制造越复杂，

与之配套的合作技术就越复杂，这是毋容置疑的。

有很多人会说，我会用人工智能呀，我可以去打开它、和它对话，这是不是就说明我已经

学会跟他合作了呢？仅仅打开GPT，和它对几次话，这不是我讲的和人工智能的合作的意

思。或者这也算一种合作，但是是一种非常浅层次的合作，因为和人工智能的合作就像和

搜索引擎的合作一样。不同的合作者，不同的合作能力，带来了不同的合作的产出。  

有的人和搜索引擎合作，只能问非常的问题，获取非常肤浅的信息，有的人和搜索引擎合

作，却可以却可以解决非常复杂的问题，这就是由不同的人和AI合作的能力层级决定的。

人工智能也是如此，用上了人工智能不等于就自动具备了和人工智能深度合作的能力，这

个能力是需要培养的。有的人用人工智能只能问很低级的问题，而有的人却可以和人工智

能合作解决非常复杂的问题，比如写论文和专著。



因此在人工智能时代，我们需要思考的是，如何快速提升我们与人工智能合作的层

级。当你和它的合作越深入、层级越高、合作范围越广泛的时候，它所带给你的效

益增长是乘十倍、百倍、甚至千倍的。因为人工智能是目前为止人类所发明出来的昀顶

级的工具。

人工智能的到来和以往的任何工具都不一样，以前的工具是代替我们身体的某一个部分，

而人工智能是代替我们的大脑的思考。因此，与此配套的人与人工智能合作的技术，叫AI

素养，其核心基础是逻辑和批判性思维。

昀基础的逻辑是形式逻辑，又被分为类比、演绎和归纳。不学习逻辑的话，就没法和

ChatGPT进行有逻辑、有深度的对话。逻辑这个东西是我们非常缺乏的，因为我们整个教



育系统里面都没有逻辑的训练。提出好问题就需要逻辑，而现在我们需要的并不只是提出

一个好问题，而是源源不断地提出好问题。

第二个是批判性思维。我们需要批判性思维去分辨AI所给你的信息、答案。因为AI里面

是没有标准答案的，另外需要批判性思维去进行知识的生产。亚里士多德曾说过，我爱我

师，我更爱真理。我们中国人是非常缺乏批判性思维的，因为我们整个教育体系里面没有

批判性思维的训练。要想提出一个好问题，就需要逻辑，需要批判性思维。这恰恰是和人

工智能去合作的门槛。

第三个是本体论，本体论是来回答存在是什么的。如果没有本体论的话，你会发现对

于存在的回答和研究，一定是很偏的，而且角度一定是非常缺失的。举个例子，经济学研

究经济，经济是一个存在。物理学也是在研究各种各样的存在。那么教育学呢？其实也是

在研究教育这个存在。教育这个存在究竟是什么呢？我一直在做语言学，语言学的本体是

什么呢？不同的语言学家对于语言这个存在给出了不同的观点。乔姆斯基说过，语言是人

类大脑的生物器官。

所以我们需要本体论，如果没有本体论的话，在进行知识创新的时候，就没有指导。因

为，一旦进入知识创新的时候，我们就必须进入到一个领域里面，如果对这个领域没有本

体论作指导的，你的创新角度是没有方向性的。

所以说，人工智能时代，AI素养里面有三个核心，第一个是逻辑，第二个是批判性思维，

第三个是本体论。



我们现在推出的AI素养课，就以四个领域来告诉大家，如何在这些领域提升你和人工

智能合作的能力。这四个领域是逻辑&批判性思维&高效读书&英语&论文写作入门。后

台回复

现在约翰老师和爱迪生老师合作推出的重磅AI素养课，目的是帮助大家提升自己的AI素

养，此次课程被称为共创式AI素养课。部分目录如下:





一共50次课，每一次课都干货满满，前期听完课的学员也是好评不断。









如果您急需提升自己和AI合作的深度能力，那么请不要错过约翰老师和爱迪生老师的共创

式AI素养课。现在报课价格十分优惠。

报课请添加约翰老师微信：



为了让大家深度了解AI素养，我将三次重磅AI素养预热课放在了公众号后台，请大家后台

回复关键词 AI素养，免费领取。 




