
我的2023，热辣滚烫！

这篇文章已经提笔很久了，但这个笔一直没有落下来。前天下午，和爱迪生老师连线，
聊了2个多小时，聊了很多。关于公众号写作，关于语言本体论的一些最新的研究，关
于双方的老家和各自的成长的经历以及以后对生活的畅想。

爱迪生老师是我见过的在公众号写作这一块勤奋到能保持日更的老师，每一次和爱迪生

老师的交流都收获巨大，上次谈完之后，这支笔终于放下了。

 

我瞥了一下日历，2024年已经快过去四分之一了，这个笔提的时间有点久了。2023
年，是我和我的家庭的长征之年，4月份，因为工作原因，我们举家离开了生活了15年
的郑州，来到了美丽的城市广东河源。在河源暂居了3个月，在河源的这段时间的经

历，用文字来形容是感觉力不从心的，故事太多，短短的几句话难以描述。想到河源，
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给我留下印象最深刻的除了小波老师，春华老师等一众亲人好友之外，那就是河源的
水。也只有在河源，能享受到用随时用农夫山泉洗澡和冲厕所的待遇。

 

在河源待了3个月之后，我就带着全家去贵州安顺关岭县支教去了，老五也是在这里出

生，这里的故事就更多了。也正是在这里支教的过程中，我认识了爱迪生老师，在一次
为当地留守儿童筹集书籍的过程中，爱迪生老师得知当地孩子们的情况，立即亲自购买
了几大套国外经典青少年文学作品和完整版的RAZ。对于捐赠的文学故事，我只是打开
了一本，就完全被吸引了，这些书籍是确确实实能滋养孩子们的心灵。当然这次捐书活
动除了爱迪生老师，还有众多爱心老师的帮助，Joe ，顾老师，八月哥等等等等。



 

关岭的饮食很有特色，有当地特产胡辣椒和牛肉粉，牛肉粉是真的，我可以作证，十元
钱一碗，里面至少有10块大牛肉。当地的牛肉全国有名，荣膺2021第106届美国巴拿马

太平洋万国博览会金奖，我是从这篇文章里看到了。究其原因，是因为这些牛从小喝着
山泉水，听着山歌，吃着中草药长大，因为关岭也是重要的中草药基地，自然牛肉的品
质那是独树一帜。

在关岭的另外一件值得纪念的事情是完成了半马和全马的挑战，半马那次跑了3个多小
时，全马那次从天亮亮跑到夜黑黑。也算是完成了人生中重要的一次跨越。



 

前段时间，有位老师问我，如何介绍自己，那就用我的2023年来吧：我是胡老师
（John），英语教培从业十年，研发了家校共学&翻转课堂&社群生态的全英全科K12
体系。2023年带着全家从郑州出发，去到美丽的河源旅居3月，之后又去了贵州美丽的

黄果树瀑布附近支教半年，同时研究基于Chat GPT的321教学体系，在那里完成了人生
中的首次全马和半马挑战。2024年，即将转型到基于Chat GPT 和321智慧的生命科学
赛道和英语语言本体论的研究。

感兴趣，一起交个朋友。

喜欢作者
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