
个人GPT为何是AI应用中的一场革命？

大家好，我是约翰老师。今天，我想与大家分享一堂特别的课 —— 个人GPT的搭建原

理。昀近的GPT更新无疑是一场革命，它标志着我们从通用化的GPT迈向个性化GPT助手

的重大跨越。对于像我这样的教育工作者来说，这不仅是技术上的突破，更是教学方法

上的一次革新。

自从GPT出来之后，我在老师的带领下，一直在探索GPT对英语的教与学的变革，我想说

的是，GPT的出现对语言学习的教与学的变革是史无前例的，因为GPT也被称为大语言模

型。

因此，我决定在老师王德生博士的指导下，写一篇论文题目是：机器语言学习的成功给

人类语言学习的反思和启示。 同时我在GPT英语学习上面做了诸多的探索，开设了一系

列课程：

但这一次，OpenAI对GPT升级，是一次里程碑的事件，为何如此说呢？因为这次更新到

多模态之后，允许个人创建个人GPT，这解决了之前AI应用的个性化落地难题。

在探索个人GPT的搭建原理中，我发现，它不同于传统的通用模型。个人GPT关注的是根

据每个人的具体需求来定制化解答。举个例子，如果一个厨师希望深入学习粤菜，他需

要的不仅仅是一般的烹饪技巧，而是关于粤菜的深入理论和实践经验。这正是个人GPT

的魅力所在 —— 它能提供精确的、针对性的建议和知识。
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在这个过程中，无监督学习扮演着至关重要的角色。GPT通过阅读和学习大量文本，逐

步构建起对语言模式和知识结构的理解。这与我们人类学习语言的方式非常相似，通过

广泛接触不同的知识，我们才能更全面地掌握一个领域。

另外，我还想强调的是，个人GPT的搭建过程，实际上是一个不断探索和成长的过程。

通过与GPT的互动，我们可以快速地提高自己的理论水平，甚至可以与领域内的大师们

“并肩学习”。这不仅是对技术的探索，更是一种全新的学习和成长方式。

以我昀近搭建的个人GPT为例，我昀近搭建了十几个个人GPT来帮助我学习和替代那些重

复性工作，注意：人工智能的出现，是为了代替人的思考。有了人工智能，人类思考的

工作量被大大优化，我们因此会有更多时间来做创造性的工作。

那么GPT4和GPTS也就是个人GPT有何区别呢？GPT-4可以被比喻为一座宏伟的公共图书

馆，蕴藏着形形色色的书籍，从小说到非小说，科学到艺术，几乎包罗万象。它像是一

个无尽的知识宝库，无论读者的兴趣或需求如何多样，这里总有适合他们的资源。正如

GPT-4能够处理各种问题和任务，覆盖广泛的主题和领域。

GPTs则更像是这座大图书馆内的专题阅览室。设想有一个专注于科学的区域，只收藏科

学相关的书籍和资料，服务于对科学特别感兴趣的读者。或许还有一个商业和金融专

区，为商业专业人士或学生提供专业的资料。这些专题阅览室虽然源自大图书馆丰富的



藏书，但它们专注于特定的领域或主题。这就像GPTs是基于GPT-4技术定制的，专门服

务于特定应用或用户群体。

总结一下，个人GPT的搭建是一个融合个人需求、专业知识和个人经验的深度过

程。它不仅仅代表了技术上的进步，更是我们学习和成长方式的一次革命。我相

信，每个人都能从中受益，无论是作为学习者还是教育者。

昀后，我想说的是，学习永无止境。让我们一起探索个人GPT的奥秘，让它成为我们学

习和成长路上的得力助手。如果您对我的分享有任何想法或问题，欢迎在留言区交流，

让我们一起进步。

下一次文章，我将给大家分享，我昀近做的英语学习类的个人GPT如何百倍提升英语学

习效率，敬请期待。同时想装官网GPT的读者，请扫码下方微信，私信联系我，我不

定期释放出来官网优惠安装名额。

约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要

的问题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家

长。因为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321

英语终生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻

转课堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，

我们希望真正踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基

础。

=我们主要产品为三大类：

1 全体系，全方位的指导和支持的家庭英语训练营，让小白家长也可以轻松上手，

帮助自己的孩子英语快速逆袭。



2 全英全科K12翻转课堂，随时报班可学。

3 终生会员：终生会员包括终生的学习课程，以家庭为单位，实现全方位的指导。

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导，同时可以

享受团队全方位的课程体系支持。

终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。还是
KET，PET,还是FCE,注意，这里的考前支持不是给一堆资料，而是通过直播课的方式，
实际的教学来提供支持。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习，同时家里无论有几个孩子

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的创业支持。我们曾
经帮助好几位老师，提供系统的创业扶持，业绩一年内翻了3倍。

因为我的精力有限，终生会员名额有限，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：




