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从开始英语学习的那天起，我们就都很希望自己的口语不断提升，越来越接近native
speaker，也就是母语状态。同时呢，我们也需要明白，口语为什么会提升呢？如果不理

解的话，可能就会做很多无用功。

很多人觉得自己口语不好的原因是生错地方了，如果生在美国，那就自然不用担心这个

问题了。如果这个理论成立的话，去了美国，口语是不是就自然而然变好了呢？不一

定，对吧？还有人认为口语不好的原因在于说的不够多，所以，如果我们大量地说，口

语就会变好了。这个理论合不合理呢？也存在一个问题。因为并不是说我们说的足够

多，口语就会好。比如很多家长给孩子报线上外教课来增加口语输出，但是上了一段时

间外教课之后，会发现，孩子跟外教聊着聊着，就聊不下去了，也就是开始尬聊了，不

知道聊什么内容了。

那么如何评价一个人的口语水平呢？就是看他是否能很自如地把自己想表达的东西用英

语给表达出来。用指标来界定的话，就是：是否有丰富性、逻辑性、精细度、流畅性。

ChatGPT这个口语训练的利器就可以帮助我们实现前面说的那些口语指标，他可以极大

地辅助我们进行大量地同时又是高质量的口语训练。有人会说，我每天跟外教对话半个

小时，这个量不就很大啦。我们来算一下，每天半个小时，一周下来，也就才3个半小

时，这个量够不够呢？完全不够。想一想如果在国外的小学，每天从进校门打招呼开

始，到出校门说say goodbye，中间8个小时，完全浸泡在英文环境里面，这个量才是够

的。说完了量，我们来看看高质量的口语训练。每天跟外教尬聊半个小时，算不算高质

量的训练呢？不算。那么什么样的口语训练才算是高质量的呢？就是说，双方在对话的

时候，能够不断地去理解彼此的视角和矛盾。

要想让ChatGPT理解我们的视角和矛盾，我们需要知道用ChatGPT进行口语训练的三大模

式：课本模式、主题模式和Free Talk模式。

跟线上外教聊天常常会出现尬聊的原因在于，我们很少会给外教指定一个确定的学习范

围。跟ChatGPT进行口语训练的时候，可以通过设计，把我们的视角和矛盾给到他。比

如我们的孩子在进行英语教材的学习的时候，就可以使用课本模式，把课本的内容给到

ChatGPT。举个例子，我们都知道白雪公主的故事，把这个故事输入到ChatGPT里面，然

后告诉他从不同角度提问来帮助我们学习这个故事。



我们可以看到，ChatGPT会像老师一样，非常耐心地问你一个问题，当你回答正确时，

会给予鼓励。然后继续提问下一个问题。当ChatGPT提出一个问题时，我们的回答会有

三种可能：回答正确、回答错误、不知道。如果我们来试试回答“I don’t know”，他会

说没问题，并告诉你问题的答案。接下来就可以继续下一个问题的学习。这样一个问题

一个问题地进行下去，进行完50个问题之后，他的口语就进行了大量并高效的锻炼，同

时呢，孩子对于这个故事的理解也会非常的深刻。很多孩子对故事倒背如流，但是当你

就这个故事问他一些问题的时候，他却回答不出来，说明什么？说明就算倒背如流，也

并不一定就代表深刻理解了。倒背如流只能叫做鹦鹉学舌，而学习语言最重要的是什么

呢？是理解，从不同角度问问题，都可以回答出来的时候，就真正理解了。

这个模式也可以叫做基于文本的对话模式。这个模式需要在对文本进行朗读和聆听多遍

之后再进行。当你发现孩子在听一个故事的时候，听了三五遍之后，听不下去了，没有

兴趣了，这个时候，让他跟ChatGPT进行对话，他的聆听兴趣就又会大大提升。这种机

制就很像学校里面的测试，当我们以为自己已经完全掌握了一个知识点的时候，来一场

测试，也就是换了一个角度发现自己还有欠缺，这个时候我们的学习动力就又会增强很

多。

接下来我们来讲跟ChatGPT进行口语训练的第二个模式：主题模式。主题训练模式跟文

本训练模式是有区别的。文本模式下的对话范围是很窄的，就像一个点一样，确定了一

个故事，就像锁定了一个点，可以集中突破，把这个故事练习得非常熟练。比如Snow
White，她的人生故事是不是用几句话就能概括了呢？并不能，上面的文本语言是非常概

括性的语言。试想一下，我们读完这个故事，对Snow White这个人的认识是血肉丰满的

还是干巴巴的呢？必然会是干巴巴的，仅限于这个文本中给出来的信息。这个文本之外

的信息，比如白雪公主的妈妈去世的时候她几岁呢？她的继母来的时候她是几岁呢？她

的继母刚来的时候她讨厌继母吗？这个问题我们都会回答不上来。



当我们用ChatGPT进行主题模式的口语训练，从不同角度来对Snow White这个存在进行

矛盾的时候，我们就会成为白雪公主的研究专家了。比如，仍然用上面那个文本，只是

这一次，我们告诉ChatGPT，让他对这个故事进行改写，改写到3000字，故事内容充满

转折、冒险和幽默，同时语言的难度跟原文本保持一致。我们来看看ChatGPT给我们的

改写后的故事。

可以看到，这个内容很丰富，而且用词也很高级，可以说改写的非常好。有了这个改写

后的文章，就可以把这个文章输入到沉浸式域名打开进行朗读。朗读的时候，我们可以

用手机进行录音，或者启动AEV录屏软件进行录音，形成音频，这个音频就是原版音

频，接下来我们就可以进入下一个循环：先听，然后打印出来进行朗读。听熟练之后，

我们可以继续把这个改写之后的文本输入到ChatGPT，进行文本模式的口语训练。这次

ChatGPT的视角和矛盾跟之前相比已经得到极大的扩充和改善。这样进行完之后，我们

对Snow White的认识是不是越来越丰富、越来越精细了呢？

跟ChatGPT进行口语训练的第三个模式叫Free Talk模式。我们用这种模式来跟ChatGPT来

聊一聊Snow White.



这个时候，我们没有给定ChatGPT语言难度级别，所以他的用词和句式都会稍微复杂，

如果我们能用这种语言难度去跟ChatGPT聊天，那么我们对于Snow White的理解和认

识，一定是达到一个很高的水平了。

总结来说，我们利用ChatGPT进行口语训练的模式是层层进阶的，从文本模式，到主题

模式，最终进阶到Free Talk，也就是自由对话模式。希望我们大家将来都能达到自由对

话模式。

关于Chat GPT如何深度学习英语，我之前开了上次课，赋能英语老师和家长，很多家长

和老师听完之后都觉得收获巨大。

约翰老师从事英语教学行业十多年，直接或间接指导了上千家庭。我发现一个重要的问

题，凡是英语学习效果好的家长，都是花了很多时间和我做一对一私信沟通的家长。因

为很多问题是在一对一沟通过程中被解决的。我现在每天都会花时间和我的321英语终

生学员或者翻转课堂以及家庭营的学员做一对一深度交流。我和我的团队通过翻转课

堂，家庭营服务着上百名家庭。虽然我们是一个小团队，但我们做的是小而美的，我们

希望真正的踏踏实实服务一批家长，帮助孩子们在小学阶段打下扎扎实实的英语基础。

随着我们课程体系的不断完善，我们现在除了全英全科的K12翻转课堂体系，同时

已经完善的课程包括：

1 基于GPT中高考词汇语法突破班

2 基于GPT的雅思托福词汇学习班



3 自然拼读短训营

4 KET，PET考前突破班

5 成年英语学员发音高效训练营

更多的课程正在陆续完善中，为了帮助更多的家长享受高质量的，全体系的英语学

习支持，我决定招收12约翰英语终生会员，孩子的英语学习我来终生指导。

终生会员的服务包括:

1 约翰老师终生指导孩子的英语学习，搭建个性化的英语学习方案。

同时在各个大考前，提供系统的课程支持，无论是中高考，四六级，雅思，托福。还是
KET，PET,还是FCE,注意，这里的考前支持不是给一堆资料，而是通过短期直播课的方
式，实际的教学来提供支持。

2 所有终生会员孩子学习翻转课堂，费用是5折优惠。

3 终生会员是针对家庭的，家长可以跟着终生学习。

4 所有的终生会员，如果是同行业的独立老师，约翰老师提供系统的创业支持。我们曾
经帮助好几位老师，提供系统的创业扶持，业绩一年内翻了3倍。

因为我的精力有限，终生会员只有少量名额，有需要的家长速速联系，加我微信。

加微信，深度聊：
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