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在英语单词的记忆过程中，有一个很重要的方式，就是利用ChatGPT帮助我们生成个性
化的英语学习素材。

首先我们来说一说单词的学习系统。先来看看我们一直以来的单词学习模式。一直以

来，孩子们都是拿到课本，不管是人教版，还是苏教版，然后在课堂上听老师讲这个单

词是什么意思，孩子们都是被动接受的，对于老师如何讲这个单词的流程，孩子们可以

选择吗？不可以。

现在我们的教学涉及到三个东西：教材、教学流程和教室。跟单词的学习结合到一起，

那么就是，学习单词的教材就是我们的课本，教学流程呢就是听老师讲这个单词的意

思，教室呢就是唯一的单词使用环境了。这三个方面中，教学流程和教室都是我们无法

改变的。

我们的孩子是如何记一个新的单词的呢？比如在读RAZ的时候，发现有个单词不认识。
那么为什么孩子会意识到这个单词是不认识的呢？是因为这个单词的存在给他造成了一

个矛盾。出现了一个不认识的单词，这个时候孩子会怎么做呢？他会有几个选择。第

一，可以通过上下文去猜，第二呢，可以把这个单词圈出来，使用工具，比如字典，查

一查。翻开字典找到这个单词，你会发现，这个单词有多个意思，这个时候就需要把每

个意思都看一看，往句子里面套一套看看合不合适。查过之后过几天，再次碰到这个单

词，你可能会发现，哎呀，这个单词是什么意思来着？忘了。这个时候你可能会使用结

合上下文来猜侧的方法，如果猜不出来怎么办呢？就需要再去查字典，选出最合适原文

的词意。过几天之后，又见到这个单词了，可能就懵掉了，到底是哪个意思呢？再次去



翻字典，把释义一条一条看过去，找到最合适的那个。这个单词记忆的过程是很漫长

的，可能现需要花10-15天，甚至更长的时间。

我们都知道，单词的学习需要去重复，重复的频率很低的时候，比如一个单词，一个月

才见到一次，那可能就忘掉了。所以，在单词的学习技术里面一个很重要的点，就是通

过你自己这个主体，去设计你和单词矛盾的频率，去加速这个频率。当你去加速这个频

率，在非常短的时间内，从不同角度加速你和这个单词进行矛盾的频率，你会发现你的

单词记忆发生了质的改变。

所以，有了Chat GPT，我们就可以人为地设计单词学习教材，来加速跟这个单词矛盾的
频率。我们来试一下。比如要考大学英语四级，那我们就需要四级的词汇。可以从这个

词汇表里选出一部分单词，输入给ChatGPT，让他把这些单词跟你的夏令营的故事结合
起来。这个故事里面，第一，包含了四级的词汇，第二呢，是你自己亲身经历的，是个

性化的故事。

我来举个例子。有一次我跟一位妈妈沟通孩子的英语学习。这个孩子对英语是一点都提

不起兴趣，甚至想要试试学习阿拉伯语。那么我跟他聊过之后呢，他对于英语的态度就

发生了很大的改变。这个过程是如何发生的呢？我跟大家讲一下。他告诉我说他最近参

加了一个为期5天主题为“情绪管理”的夏令营。我就请他跟我讲一讲这五天都做了什
么。他说第一天是团建，大家坐在一起相互认识一下，相当于“破冰”，第二天呢学习

怎样管理不同的情绪。这5天的内容他用了大概不到50个字就讲完了。然后呢，我就把这
50个字表达的内容输入给ChatGPT，并告诉他把这50个字扩展到300个字。



对于我们来说，这个过程就像是变魔术对吧？我们让Chat GPT把50个字的经历变成一个

300字的东西，那么他就需要添油加醋。这里添加的油和醋是这个孩子自己经历的东西
吗？那些添加的细节跟他经历过的细节是一样的吗？其实这些细节没有很大关系，而且

你会发现很大部分是一样的。为什么会这样呢？因为我们给了ChatGPT这些非常核心的
信息，比如你告诉他“夏令营，情绪管理学习夏令营，团建”，你知道吗？Chat GPT里
面至少有个100种以上的团建模式。这里我们需要理解的是，在预训练阶段，在无监督学
习阶段，ChatGPT做了意见非常厉害的事，目前为止没有任何一个人能做到的，那就

是，他把互联网上2021年以前出现的所有文本都读过了。这代表着什么呢？这代表着，
在2021年以前凡是出现在互联网上的团建方案，他全部都读过了。这个时候呢，他就可
以把所有这些团建方案进行组合，然后跟你的经历进行融合，最终组成一个流畅的经

历。

我们来看看ChatGPT给出的扩展经历，“在团建的时候，我很紧张，因为我不擅长跟别

人打交道，我是个“社恐”。但是呢，我们的教练非常有经验，他让我们通过一个活动

消除了紧张感，很快我们相互就熟悉了。”大家可以看到，ChatGPT加进去了这些细
节。我们人总是同时生活在三个世界：理想世界、现实世界和自我世界。比如说这个夏

令营，结束之后，你的孩子跟别人讲，“这个夏令营里面好多好多人，第一天做了什

么，第二天做了什么，第三天发生了什么故事”，作为妈妈，可能你在听孩子描述的时

候，会发现这跟你对于夏令营的认知是不一样的，而且你会发现，有一些想象的、添油

加醋的东西加了进来。其实小孩子也是经常生活在三个世界里面的，他会有很多想象。



Chat GPT也是一样的，他会给你一些材料，这些材料是在你的核心信息之上做了一些扩

充和重新组合，所以你读起来会有非常熟悉的感觉。他像是把你之前没有想到的东西都

想到了，把你心里没有想到的那些细节都告诉你了。

我让ChatGPT把刚刚扩充的故事用最简单的语言给翻译成英文的，然后把这个英文的故
事发给这个孩子。他读了这个故事之后，说“哎呀，这不是发生在我身上的故事嘛，这

不就是我参加夏令营的事情嘛”。你们看，他听出来了。

接下来我们看看孩子听英语素材的效果。我们的孩子经常会听一些英语的素材，但是

呢，我发现，不同的孩子对于所听到的素材，他听到的效果是不一样的。有些孩子呢，

听了个寂寞，有些孩子呢听成了语言高手。这些孩子每天都听一个小时，都听了一年，

也就是365个小时，为什么效果会不一样呢？这里面有个非常重要的影响因素，就是他在
听的时候有没有非常的专注，有没有被这个故事所吸引。

如果一个孩子对所听的素材不感兴趣，那么他在听的时候很可能就会“左耳进右耳

出”。如果一个孩子对所听的素材很感兴趣，那么他在听的时候就会展开想象，甚至还

会有主观利用和加工。这就告诉我们，孩子在学习英语的时候，他对这个英语素材的兴

趣非常重要。这个兴趣度的高低，就影响着他的学习效果。

所以，我要说，个性化的英语单词学习技术里面，一个很重要的点就是，这个英语素材

一定要跟这个人，也就是英语学习主体的兴趣度结合起来。



在321里面，有存在、矛盾和视角，这里面其实视角是主体。但是呢，在我们一直以来的
学习单词的过程，都是从存在出发的。什么叫从存在出发呢？就是我们的孩子在学习某

一类单词的整个过程，其实都是已经被定好的，比如一开始会学习Good morning。我的

妻子的英语其实比我要好很多，当时第一次学习一个词组叫Good morning，她看见之后
是吓坏了，为什么会这样呢？因为她一看这个短语，哇，这么长啊！咱们中国的孩子接

触到的第一个短语也永远是good morning。那么孩子们跟这些单词接触的次序有没有改
变呢？并没有。比如我们学人教版教材的，里面的单词次序就是人教版里面推荐的次

序，苏教版的呢，用的就是苏教版的次序，沪教版也是如此。那么问题来了，孩子们在

学习这些单词的过程中，有没有差异化呢？并没有差异化，那么也就不存在个性化了。

所以，综上所述，英语单词的学习，从存在出发，是不存在个性化的。

除了单词的次序之外，孩子们学习的故事，也就是每个课本里面的故事，也都是一样

的。比如人教版二年级英语课本里面有个美国的攀登爱好者断臂自救的故事，他在被救

之后，写了一本书叫Between the Rock and Hard Place，拍了纪录片，跟大家分享自己面



临生死抉择的时候做出选择的勇气和精神。为什么他会因为攀登这个爱好做出这么大的

牺牲呢？因为攀登是他喜爱的东西，所以在攀登的过程中，他永远是不走寻常路，去寻

找未知和挑战，然后用自己的智慧和勇气去克服这些挑战，来实现成功。所以呢，他的

这个模式叫个性化的判定模式。

说回到前面那个孩子的故事，这个故事呢是他自己经历过的事情。他是非常感兴趣的，

那么这里面的单词对他来说，就不再是让人眼花缭乱的小蝌蚪了，这时候单词的记忆就

会变得简单了。所以，ChatGPT的出现，让我们能够将这种从存在出发的教育模式进行
变革，实现从主体从矛盾出发的学习模式，这叫个性化。

我再给大家理一下，什么叫个性化？所谓的个性化学习，就是和这个学习者主体的视角

和矛盾深刻结合的学习过程。在这个学习过程中，和学习主体的视角和矛盾结合的越

深，这个学习过程就越发个性化。所以，每个孩子在学习英语的时候，都可以去设计自

己的英语教材，也就是My Book，他的逻辑和原理就是这个。

最近，我决定开一个"搜商"年度课，因为在互联网时代，搜索实在太重要了，我来贵州
学习，靠着搜索，仅仅租民宿就节约了不止500元。搜索是能实际解决我们实际生活问
题的重要技能。现在报搜索年度课，价格非常优惠。

搜商的提升是一个系统性的工程，除了理论的学习，更重要的是大量的实践，我决定推
出一个搜商提升会员群，一年时间，带领大家提升搜商的层级。

服务包括：

1：10次系统搜商理论课，一年内上完。

2: 群里搜商信息答疑，每人五次个性化搜索答疑。

3：大家可以观摩别人的答疑，不断学习搜索技术，提高自己的搜索技能。

互联网时代，搜商不仅仅是一门技术，更可以扩展自己的事业。

优惠报课：前20名，299元/年。之后每增加10名学员，费用上涨100元，预报从速。
搜商系列列课主题包括信息搜索系统方案解决。包括：电子书，音频，酒店，租房，教
育资源，人脉资源，医疗资源，以及学术资源。

现在报课，享优惠价，感兴趣的扫码入群，一起学习。
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