
海洋之心：探索《海洋奇缘》中的神秘世界（含资源包）

大家会发现，我昀近的文章会详细介绍资源的背景以及制作过程，其实这是很重要的，
因为我一直做课程研发，这些资源的背景知识对我们使用这些资源来更好的帮助我们有
不可替代的作用。今天要给大家介绍的是一部经典的电影，叫海洋奇缘。

海洋奇缘（Moana）是迪士尼制作的一部3D动画电影，于2016年11月23日在美国上映。该

电影讲述了一个年轻的南太平洋岛屿女孩莫阿娜的故事，她勇敢地踏上一段冒险之旅，试图

拯救她的家园和人民。

以下是海洋奇缘的主要角色和情节：

莫阿娜（Moana）：本片主人公，年轻的南太平洋岛屿女孩，有着探险家的天赋和勇气，她的

祖先曾经是航海家，但是因为一次意外而停止了航海。

毛伊（Maui）：半神半人的形象，拥有魔法钩子，可以变身为不同的动物。他曾经是海洋之神

赠予的钩子被偷走后，自己也陷入了麻烦之中。

塔卡（Te Ka）：火山女神，一直在为失去的心脏而痛苦，她是岛屿上的一道神秘传说。
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故事情节：故事发生在一个名为莫托努伊的南太平洋岛屿上。由于长久的海洋污染和鱼类资源的

枯竭，岛屿上的居民陷入了生活困境。莫阿娜的祖母告诉她，她的先祖曾经是顶尖的航海家，并

给了她一枚神秘的贝壳项链，要她去寻找火山女神塔卡的心脏，并将其放回原位，以拯救岛屿。

莫阿娜开始了她的冒险之旅，途中结识了毛伊，两人一起克服了重重困难，包括与凶猛的深海怪

兽的战斗，也发现了自己内心的勇气和力量。昀终，莫阿娜成功找到了火山女神的心脏，并将其

放回原位。她也帮助毛伊恢复了自己的魔法钩子，并一起合作打败了塔卡。

《海洋奇缘》（Moana）是一部由华特迪士尼动画工作室制作的音乐冒险动画电影。影片的音

乐和插曲由奥斯卡获奖作曲家林肯-曼努埃尔和著名萨摩亚歌手奥佳利-克拉瓦霍编写。

以下是《海洋奇缘》电影中的一些主要音乐和插曲：



1 "Where You Are" - 由莫特·蒙特格、安娜·卡斯蒂利奥、约书亚·吉范、以及奥佳利-克拉瓦霍演

唱的开场歌曲。

2 "How Far I'll Go" - 由阿丽亚·克拉沃、安娜·卡斯蒂利奥、奥佳利-克拉瓦霍、以及莫特·蒙特格

等人演唱的主题曲。这首歌曲获得了奥斯卡昀佳原创歌曲提名。

3 "We Know the Way" - 由奥佳利-克拉瓦霍、利姆·米罗、以及他们的合唱团体Te Vaka演唱的

插曲。这首歌曲描述了波利尼西亚人探索大洋时的历史和文化。

4 "You're Welcome" - 由道恩·强森演唱的插曲，他在影片中饰演海洋之神毛伊。这首歌曲描述

了毛伊为莫阿娜所做的一切，并自夸自己的伟大功绩。

5 "Shiny" - 由杰梅因·克莱门特演唱的插曲，他在影片中饰演发光贝壳怪物塔马图阿。这首歌曲

描述了塔马图阿对自己的爱慕和虚荣心。

6 "I Am Moana" - 由阿丽亚·克拉沃、莫特·蒙特格、以及奥佳利-克拉瓦霍等人合唱的插曲。这

首歌曲描述了莫阿娜意识到自己的真正身份和使命，并准备担起领导人的责任。

这些音乐和插曲不仅是电影的重要元素，也在原声带中得到了广泛的推广和欣赏。



海洋奇缘的故事背景设定在南太平洋，影片的导演们为了创造一个真实的南太平洋文化世

界，花费了大量的时间和精力去了解传统南太平洋文化，包括岛民的衣着、建筑、航海技

术、传说和音乐等方面。他们曾经去过萨摩亚、斐济、汤加等地，深入了解当地文化，甚至

请来南太平洋文化专家做为顾问，确保电影的文化刻画和呈现得到了尊重和准确。

在人物设计方面，导演们为了更好地表现出岛民的特点，选择了比较真实的肤色和体型，而非典

型的迪士尼动画人物形象。莫阿娜的形象就是一个典型的南太平洋岛屿女孩，她的头发和衣着都

是传统的岛民风格。

为了让角色的动作更加真实自然，电影制作组采用了一种叫做“激光扫描”（LIDAR）的技术，通

过激光扫描真实的人物模型，得到人物的精确尺寸和形态，再将其应用到电影中的3D模型上。

这种技术让角色动作更加流畅自然，并且在表现人物的微表情和情感上也更加真实。



影片中的音乐也是海洋奇缘设计背景中的重要组成部分。电影中的音乐由执导了《白雪公主和七

个小矮人》和《美女与野兽》的音乐家阿兰·门肯创作，以传统的南太平洋音乐为基础，混合了流

行音乐和现代音乐元素，为电影增添了独特的韵味。

海洋奇缘是迪士尼历史上第一部真正意义上的南太平洋文化题材动画电影，它推动了动画电

影在主题和文化表达方面的多元化发展，丰富了动画电影的类型和内容，拓宽了动画电影的

市场。

为了表现出岛民文化的真实性和特点，海洋奇缘采用了多种新技术，如激光扫描技术、逼真的水

效果和自然光照技术等，这些技术为电影制作带来了更高的水准和更好的效果。

海洋奇缘在故事情节、角色设计、音乐和动画技术等方面都非常注重细节和质量，这让电影在视

觉效果和情感表达上都非常出色，为动画电影制作提供了一个新的标准和参照。

海洋奇缘的成功为迪士尼塑造了一个全新的电影品牌，并且为后来的电影制作奠定了基础，

例如《寻梦环游记》和《魔发奇缘》等电影都受到了海洋奇缘的启发和影响。



总之，海洋奇缘在电影制作行业中产生了广泛而深刻的影响，推动了动画电影的发展和进步，为

电影制作开辟了新的道路和机遇。

我为大家找到了两个版本，一个是有字幕的，一个是没有字幕的，大家后台回复“海洋奇缘”免费

领取。

加微信，入共学群，领取优质资源，和上千家庭一起共同学习，共同成长。
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       约翰老师是四个孩子的父亲，英语教育从业十年，教学或指导了上千个家庭的英语学习。是

约翰家庭营创始人，联合搭建了家校共学&翻转课堂&社群生态的教学架构，同时用家校共学翻转

课堂的方式将美国全英全科K12课程在中国落地，教学和指导大批学员英语学习取得巨大进步，其

中诸多学员在KET和PET考试中取得优异成绩，以及希望之星口语大赛全国赛中取得优异成绩。


