
自然拼读应该这样学（含资源包）

     提起自然拼读在中国的普及以及火热，有一个人和一本书是不能绕开的，那就是安
妮鲜花和她的《不可错过的英语启蒙》。在那个年代，安妮鲜花和她的博客以及书籍对
中国家长认识到自然拼读的重要性的贡献是毋容置疑的。很多机构借着这个趋势，开始
大力推广自然拼读教学课程。如今，十几年过去了，各种各样的学习案例也纷纷出现。

结合周围的家长的沟通和了解，发现大家在学习自然拼读的一大误区就是忽略了前期听
力词汇量的积累。导致了后期孩子学习自然拼读越来越吃力。

   因此，约翰老师在昨天的直播中给大家详细讲解了关于自然拼读学习中的核心点，以
帮助即将学习或者正在带孩子学习自然拼读的家长踩在坑里面。

   其实国外的孩子一般5岁开始学习自然拼读，此时孩子的听力词汇量大约在5000左
右。那么国内孩子学习自然拼读的基础听力词汇量储备是多少呢？结合我近十年在教学
中的实践以及观察，我认为至少需要1500以上。也就是说，如果孩子听力词汇量储备没
有达到1500以上时，是不具备学习自然拼读的条件的。为什么呢？

   因为自然拼读其本质上是一个解码的工具，是一个将听力词汇转化为阅读词汇的工
具。就像中国的孩子5岁左右的听力和口语能力强大，但阅读能力的提升就需要学习识
字一样。我们借助的是汉语拼音这个工具，而英语则需要借助于自然拼读。

   1 学习自然拼读之前的准备。

    自然拼读不是盲目学习的，盲目学习只会浪费孩子的宝贵的学习时间和精力。很多家

长就是因为在某些机构的宣传下给自己孩子盲目的报了自然拼读班，机构宣传，所谓学
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习完一套自然拼读课程孩子就可以见词能读，听音能写，这个口号确实非常具有吸引
力。岂不知国外的孩子学习自然拼读也需要学习3-4年时间，从Kindergarten（学前
班）一直到小学3年级左右。有些家长说，不对呀，自然拼读学习只需要短短一个月就

刷完了。亲，那是仅仅将自然拼读的规则过了一遍，孩子是否能在自主阅读中能正确灵
活的运用这些规则还是未知数。

  我认为掌握自然拼读最难的恰恰不是学习这些规则，而是掌握这些规则同时能在大量
阅读中不断使用这些规则。只有这样，孩子才能真正达到掌握这些规则目标。因为中间
有很多的特殊情况，还必须通过大量的阅读实践才能真正的掌握。自然拼读可以解码

80%左右的英语单词，这不是一个小数目。

   国内大多数家庭学习自然拼读的两大坑，第一个是学习之前准备不足，第二个是学习
规则之后就以为万事大吉了，给孩子创造的自主阅读的练习不足，孩子无法将这些规则
内化，以至于很快就忘记了。

   那该如何充分的做好自然拼读学习之前的预备呢？网上的建议都是磨耳朵，仅仅有磨
耳朵是不够的，重要的是形成有效的习得。只有有效的习得才能最终帮助孩子积累足够

的听力认知词汇量。如何操作？

   自然习得的宝藏资源，经典分级动画片。参考：用动画精学英语，我极力推荐这七
部，学完词汇暴涨3000，快收藏（含25部经典分级动画清单），里面对学习如何学习
动画有详细的讲解。

对于刻意习得，在初期最重要的就是要把单词过起来。最省心，最好用的当然首推攀阁

林助手小程序，具体方法和工具参考:攀阁林助手——刻意习得单词的神器。在大量自然
习得的前提下，再结合刻意过单词，听力词汇量的积累就有了保证。家长们，赶紧行动
起来吧。

2 学习自然拼读的三大资源：教材，动画片以及APP.

自然拼读的系统学习，是需要一套教材的，市面上主要的自然拼读学习教材有

1 蒲公英自然拼读王

2 丽声北极星自然拼读

3大猫自然拼读

      综合对比了一下，蒲公英主要侧重在讲解自然拼读规则，而丽声和大猫除了拼读规
则之外还有配套的自然拼读分级读物，这样就在孩子学习规则之后有了更加充分的练习
机会。我看了一下，有些分级绘本还配套了对应的音频，具体该如何用呢？在学习完相

应的拼读规则之后，读分级读物时就不要给孩子听音频了。因为，孩子主动练习拼读规
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则的意识就是在接触到一个完全陌生的文本时才能被不断的得到训练和加强。也就是
说，这些绘本就是用来让孩子直接读的，而不是听的，这点要注意。关于大猫分级的
PDF和音频我已经收集放在了公众号后台，请关注公众号之后后台回复“大猫”领取。大

家可以先通过电子版了解一下，有需要了可以去当当网买合适的纸质版。在自然拼读教
学阶段，很多妈妈担心自己英语不好，辅导不了孩子。我正好找到了一个真人的自然拼
读教学视频，作为福利分享给大家。视频示例见下方：

  关于自然拼读的动画片，主要有如下几部：

1 字母积木：Alphablocks

2 跳跳蛙：Leap Frog

3 我们一家都是狮： Between the Lions

约翰老师综合评测了一下，如果是要配套上面的教材使用，用于提高孩子的自然拼读的字母

发音和字母组合发音的感知的话，首选字母积木。字母积木是BBC出品的，虽然是英式发

音，但不影响。

  《Alphablocks》顾名思义，叫字母积木。不同的单词的发音之所以不一样，是因为不同发

音的字母被组合碰撞在一起时形成了不同的发音。而为了帮助孩子理解这个关系，字母积木

用动画的形式来形象生动的展现了这个过程。而且，为了帮助孩子理解形成的单词的含义，

在单词组合成功之后会即时出现单词所指代的物体等，这就为孩子同步理解单词的意思，积

累单词创造了良好的条件。打开字母积木这部动画片，就像走进了一个充满了魔法的单词世

界。大家可以通过下面视频感受一下：
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上面是字母积木的动画片

上面是跳跳蛙的动画片，发现难度上比字母积木大很多，需要的可以后期安排上。

其实除了以上的资源，学习自然拼读还有一个重磅的资源，那就是Starfall。Starfall 有
APP（苹果设备可在App Store下载）和网页版。Starfall最重要的是设置了各种各样的
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自然拼读互动游戏，让孩子在操作过程中来理解各种各样 自然拼读的规则，可谓学习自
然拼读的神器。

网址如下：https://www.starfall.com/h/ ，某宝上有账号可以购买。

     过完了上面的阶段，接下来就进入大量的自主阅读的练习了，请记住，国外的孩子
都需要3年左右的时间来不断的反复练习，以至于将各个规则内化吸收，成为提高自己

阅读能力和单词记忆的利器。自主阅读的素材首推分级读物，无论是牛津阅读树，还是
国内版的典范英语，以及RAZ，都可以选一套让孩子拾级而上。其实，这才是分级读物
的正确用法。分级读物是用来帮助孩子通过大量自主阅读巩固自然拼读规则同时提高阅
读能力的。

  总结如下：自然拼读学习分为三个阶段：

1 学习前的预备期

2 自然拼读规则学习过程

3 不断在大量阅读中运用和内化规则的过程

各个阶段具体的材料和操作都已经在上文中了，我将所有涉及的素材打了一个包，里面
有大猫自然拼读，真人教学动画，以及三部动画片资源。

字母积木资源截图



真人外教视频资源截图

有需要的家长就请点个在看，然后将此文转发到朋友圈，然后加约翰老师微信领取吧。

这篇文章是我花了近三天写成的，写文不易，觉得有帮助记得点个赞哦。

很多学生的寒假已经开始了，顺便广告一下，寒假是一个不可多得的突破英语的时机，
尤其是对于很多上了小学的孩子，很多家长平时苦于孩子平时没有大块时间用来突破英
语，因此，这个寒假可以好好利用起来。但虽然寒假时间充分，若没有科学的方案和规
划，也很容易荒废，鉴于此，我们推出了寒假短训营。之前在暑假时推出了暑假短训

营，获得了家长的一致好评，现在推出寒假短训营，现在报课享受早鸟价。明天中午有
短训营说明会，有需要家长扫码入群了解哈。



短训营也可以扫描下方海报直接报课，报课之后记得加约翰老师微信。



                      
   约翰老师是四个孩子的父亲，英语教育从业十年，教学或指导了上千个家庭的英语学习。是约翰

家庭营创始人，和妙面爸联合搭建了家校共学&翻转课堂&社群生态的教学架构，同时创建了翻转

课堂项目，教学和指导大批学员英语学习取得巨大进步，其中诸多学员在KET和PET考试中取得优

异成绩，以及希望之星口语大赛全国赛中取得优异成绩。
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