
难搞的婆媳关系

婆婆从湖南来河南帮我们已经三四个月了。

这次我和丈夫明显的一个感受就是，我们之间的相处比以往更融洽，婆婆没有像之前一样，容易受

到情绪的控制，一有冲突，就拼命逃跑。

大家偶尔拿这件事开玩笑，就会去分析，到底是什么原因。

那天在我们每月家庭出游回来的路上，我和丈夫以及婆婆开成公布地讨论婆媳关系，畅谈很久。

基于对比现在与过去我和婆婆之间相处的变化，我非常想浅谈一下从儿媳这方如何搞好这难搞的婆

媳关系。

          

婆媳很难相处在中国可以称得上千古难题，而国外却少有。

我和丈夫一致认为其根本原因在于中国家庭的界限不清，在各自的责任和权利上不够清晰，导致互

相干扰。

举个例子，一个公司的两个部门，之间存在互相协作关系，但各自有自己的事务要处理，不能随便

互相干预，或甚至想要主导对方的工作内容，否则必然导致纠纷。

那么去简单了解一下周边的婆媳关系，就会略知一二：我婆婆偏心，给老大带孩子，不给我们带。

或者是，我家儿媳好吃懒做，不爱做家务，说话难听，不给好脸色等等；

亦或是坐月子时产生的仇恨，又或是关于家庭财产问题。

总之这类的问题比比皆是，很难解决。

最后我们无奈地总结出一句经典：家家都有本难念的经。

其实，圣经里面早就有规则：人结婚后要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。
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何为离开，我认为需要在思想认知、情感、意志上要离开，而且要经济独立。

那么想想我们有没有离开父母呢？或者说父母有没有主动离开我们呢？

如果没有，那么就违背了原则，自然会“剪不断，理还乱”，产生无法解决的矛盾，难搞的婆媳关

系就是其中一个产物。 

对我家来说，我们自认为这个原则是符合的。

结婚后，我们从不想着再依靠父母，再到有了孩子，就秉持着自己承担抚养孩子的责任。

如果婆婆愿意主动帮忙，我们表示感谢，如果不帮我们也不要抱怨她。

而我婆婆确实之前有主动帮忙过，在我刚怀孕时以及产后做月子她都尽可能来帮我们，之后她就有

她的理由，去工作了。

虽然其他时间她也因体谅我们的辛苦来帮助我们两次，但都不超过一两个月的，

那时候她一和我们有冲突就逃跑了，弄得双方心很累。

有次回去之后她就生了病，主要是心理上的。

一方面要承受自己家庭的责任，另一方面又担心因为没有照顾我们，自己老了之后无人孝敬，思来

想去抑郁了两天。

后来跟她聊了才知道，我就好一顿安慰她不必有这样的负担，能体会到她的难处，她老了也会孝敬

她，和她带不带孩子无关等等。

说实话，随着老三老四的出生，我和约翰常常很累，也偶尔请阿姨帮忙。

我其实心里也有抱怨过婆婆，为什么别的婆婆都很愿意帮忙，到自己婆婆这里就不行了呢？但因着

信仰的原因，我就会调整心态。    

          



如果基本的原则遵守了，虽然因着原则不清带来的矛盾没有了或者减少了。

但公司的两个部门总还是有关系的，比如谁有困难了就帮谁一把，那么就会伴随着矛盾，该怎么处

理呢？

三个月以前，出乎我们的意料，婆婆主动过来要帮我们。

其实我和丈夫也稍考虑了一下，怕再出现之前的状况。不过最后还是欣然答应。

到目前为止，相处的还比较融洽，不是说没有矛盾，而是在遇到矛盾时去调整解决。

我觉得很重要的一点就是对婆婆更加尊重和有爱心。

想到自己之前真的是很欠缺，需要去时刻省察。

虽然我们会有矛盾，但如果我不够尊重和爱她，以及凭着爱心处理和婆婆之间的问题，那么她自然

得不到认同和价值感。

本来就是来无偿帮忙的，还惹得她不开心。心理肯定不舒服。

我婆婆是南方人，有她自己的口味，她从老家带来了咸菜，记得有一次，我把她留在冰箱里的一个

咸菜菜倒掉了，因为我认为不健康而且已经吃了两顿了。

结果她不开心，告诉了约翰。约翰就和我沟通这件事，虽然看似小事，我去回忆自己倒菜时的心

态，并不正确，后来我给她道歉。

从那儿之后，我再也不随便倒掉她留的菜。

在生活起居上有什么问题总要提前和她商量。

尊敬爱戴婆婆其实在很大程度上已经解决了很多矛盾。

鸡毛蒜皮的事不要放在心上，认为重要的事拿出来真诚地谈。

然后找到解决方案，不要因为生气让情绪一直控制自己。        



       

我们很多人，包括我自己，常常遇到问题时，不是去理智的解决，而是去抱怨，惹气，互相论断，

这不仅升华了矛盾，破坏了彼此之间的关系，也使问题难以解决。

约翰常常提醒我不要随意猜测婆婆做事的背后意图，因为这样我就是在论断她，相反，要凭爱心沟

通解决问题。

想要婆媳关系变好，我们需要看重婆媳关系，并努力维护。

很多儿媳在坐月子期间，或许由于初为人母的本能，总会把孩子看的高于一切，对丈夫和婆婆所行

的不满意，不够科学育儿啦等等。

自己不仅因很多抱怨和焦虑而抑郁，家庭关系也会非常紧张，我之前就犯过类似误。       

      

相反，儿媳要看重和婆婆之间的关系，和丈夫一起，理智的解决生活中出现的问题。

矛盾总会有的，只要是人与人有关系，就会有矛盾，关键是如何处理矛盾，以及从中得到怎样的成

长。

如果真的是婆婆做的或想的不合适了，我选择的是诚恳委婉地的指出来。

有时怕她下不来台，会给她开着玩笑指出她的错。结果她不但很开心，还能明白自己的问题。

还有就是宽容并原谅对方曾经犯下的错误，无论什么错误，都不能再作为处理新矛盾时的一个把

柄，这是火上浇油。

更不能在外人面前对自己婆婆说三道四。可以扪心自问，谁不会犯错呢？谁没有受过伤或是伤过别

人呢？谁不都在成长呢？

体谅婆婆的辛苦以及个人的需要。我们其实做了一些工作。

我婆婆喜欢钓鱼，种地，做家务，我和丈夫私底下商量让她有充分的自己的时间。

此外，我们常常夸奖她，溜须拍马也不为过。



她每次做饭，开饭前我们都要全体对他表示感谢和夸奖。给与她很高的价值感，情感上得到满足。

她常常心花怒放，生活得很开心。

有一次约翰和我谈笑时，还说要不要给她发个荣誉奖杯，哈哈，应该可以！

婆媳关系的润滑剂——丈夫和孩子

           

婆媳关系不单是婆婆和媳妇之间的关系，其实里面也隐藏着丈夫和孩子。

在我家，约翰常常去帮助调和我和婆婆之间的问题。

婆婆和儿媳在孩子上也会得到联结，当然还可能会有其他的润滑剂。

搞好婆媳关系不是单方面的，儿媳这边要有很多付出，婆婆那边当然也需要。

说实话，我婆婆为人聪明、勤劳能干，对我非常好。

记得我生日那天，她不辞辛苦，做了三餐美食。

我觉得，如果真的想要搞好婆媳关系，双方都要先从自己开始，需要不断地成长。

有矛盾并不可怕，处理好了矛盾，会发现双方既成长了，关系也加深了。

结婚，意味着独立！

剪断了对父母的依赖，变成了协作、互促成长的关系。

懂得遵守原则，多一些方法，有了润滑剂，难搞的婆媳关系也可以轻松起来。




