
如何科学有效的上好外教口语课

约翰老师 2022年9月6日 11:17 河南原创 五宝爸约翰聊英语

   今天8月份短训营正式结营，很多家长都发表了自己的短训营的感言，特别受激励。
分享出来，和大家学习。
     在下午和一位刚刚报年度会员沟通的过程中，聊到孩子接下来的英语学习规划，妈

妈这边给到一个细节，孩子在测试时，我们老师发现孩子的口语表达能力比较弱，表达

的内容比较肤浅。通过和妈妈的交流，发现其实孩子在进入我们短训营之前，已经上了
有三年的外教口语课。
     孩子现在已经 5年级了，按说孩子上了三年口语课之后的口语表达能力不应该停留

在这个层次的。那问题出在哪里呢？经过深入沟通，发现出在了外教上课的方式上。
     原来，外教上课过程中，一直以灌输的方式为主，孩子并没有特别多的表达的机

会，长此以往，孩子的口语表达能力当然不会得到持续的提高。
    这里面其实有一个矛盾，老师上课，有教学任务需要完成。在完成教学任务的压力

下，很自然的会出现以老师讲解为主的局面。即使在这个过程中，孩子有特别想表达的
时刻，老师采取的做法也是尽可能接过话题，继续自己的而教学任务。这是传统的教学
模式无法解决的矛盾。上课时间有限，完成任务，就只能以灌输为主，孩子的口语表达
能力就不能得到有效的提高。给孩子更多的表达机会，则会面临教学任务完不成的情

况，家长这边也会有意见。那如何解决这个矛盾呢？ 
     这个矛盾在传统的教学模式下是无解的，要么牺牲教学进度，要么牺牲孩子的学习

自主性的发展。要解决这个问题，必须采用翻转课堂，将学习知识的部分前置。这样在
课堂中就有更多的时间来进行拓展性讨论了，把课堂时间更多的给到孩子们。
  传统的教学是课中教授新知识，课后练习和复习。而矛盾往往发生在教授新知识这个

环节。其实知识的学习完全可以 放在课前来完成，如何做呢？
   我们来探讨知识部分放在课前预习可能会遇到的问题以及解决方案。
   孩子们没有课前预习的能力，这个认知需要被更新了，无论是语言类，还是科学类学

科， 孩子们都具有自主学习的能力，只是这个自主学习的能力的形成需要一个过程，我
们可以先让孩子们进行轻量化的预习，慢慢形成习惯，然后逐渐加大预习的深度和广

度。我们很多孩在参加家庭营之前也没有自主学习的习惯，但在我们团队的帮助下，通
过短短的一个月时间就形成了良好的自学习惯 和能力。





由此可见，在英语方面，孩子是完全具备自主学习能力，我们要相信孩子有这样的能
力。
    第二个问题是课前预习，孩子们的预习程度不一致，老师不好把控。其实这个问题在

传统教学模式中同样存在。在课堂教授的时候，不是每个孩子都具有同样的学习效果。
在课堂里面，往往只有三分之一的孩子能适合老师统一的教学进度。而剩余的孩子要么
跟不上老师的进度，要么就是觉得进度太慢。因为同一个班级中的不同孩子的学习速率
是不完全一样的。而将内容学习部分前置则可以更好的照顾到不同孩子的学习进度。学
习能力强的孩子则可以花更少的时间来完成学习任务，留下更多的时间来探索，其实重

要的是孩子自主探索的过程要能够发生，在传统课堂里，因为老师要走教学进度，孩子
的整个学习过程是被灌输的。自主学习和探索的过程基本没有发生，长此以往，孩子的
学习能力和兴趣就不会得到有效的发展。
     第三个问题是：课前预习需要相应的学习资源和工具才能完成。这个是最大的难

题，课前预习的素材和教学的课件是不一样的，解决的途径是老师额外花时间和精力来
制作相应的视频素材，这对老师提出了更高的要求。对于英语学习来说，则可以通过课

文的音频和视频来完成。在家庭营中，为什么孩子们的课前预习可以简单高效的完成，
其原因是因为我们选取了优质的音视频素材，同时搭建了完善的辅学系统。
攀阁林学院APP
攀阁林助手小程序
 我们将学习的音视频整合在APP里面，家长打开APP就可以学习了，非常的简单高效。

而攀阁林助手则是我们专门开发来帮助孩子们学习单词的，同样的工具也可以被大家用
来学习自己的素材，比如人教版3-6年级的课本，等等，使用详情请参阅：攀阁林助手
——刻意习得单词的神器。
   因此，具体到上外教课，作为家长，我们一定要帮助孩子养成课前预习的习惯，这样

才能帮助孩子们上课过程中有更多的机会来和老师做拓展性练习。以学习白雪公主为

例：孩子在课前已经将整个故事通过预习做到了单词掌握，熟练朗读的地步之后，上课
期间，老师则可以在词汇运用板块和孩子们做更多的拓展练习。这个原理可以运用在任
何一个素材的学习里面以及任何一个科目的学习里面。
  对了，还有一个最重要的问题，一切都准备好了，但没有好的外教怎么办呢？可以去

Italki平台找自己心仪的外教。我在假期中间约了四个美国高水平的本土外教，平均一节
课价格在50RMB,有非常宝贵的约课心得。同时在年度会员里，我将我的约课经验毫无

保留的分享了出来，想学习？转发今天才知道，人教版英语要这样学，才最科学高效。
（含独家闪卡资源和小程序课件）到朋友圈，然后加我好友，发送转发截图即可免费领
取如何约到高质量和高性价比的美国本土外教的录播课了，一起加油。

有问题加微信呀！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247484466&idx=1&sn=a30070b4ae1ef17ad046bcccbecd9562&chksm=ce8b653df9fcec2ba8aa83b11fcc4c82182514e39f3e2ebd4c14b52b0934119065b42b768843&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247484466&idx=1&sn=a30070b4ae1ef17ad046bcccbecd9562&chksm=ce8b653df9fcec2ba8aa83b11fcc4c82182514e39f3e2ebd4c14b52b0934119065b42b768843&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247483777&idx=1&sn=89772316854bdaada3da5f4495ccd959&chksm=ce8b608ef9fce998922327a0f765a71c4ca9f2f3880e35e1e7325ab71ef91f0176b47ab35eda&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247483777&idx=1&sn=89772316854bdaada3da5f4495ccd959&chksm=ce8b608ef9fce998922327a0f765a71c4ca9f2f3880e35e1e7325ab71ef91f0176b47ab35eda&scene=21#wechat_redirect
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