
英语学习中，选择性听力能力为何如此重要 ？
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上次我们分享了三大英语学习模式，统合并科学指导英语学习，其中提到自然习得，刻

意习得和学得习得。

在自然习得板块我们常常发现一些非常有趣的现象。

如果们观察众多的英语学习者，在孩子这个群体中，一部分孩子在做自然习得的时候，

效果特别好。

而另一部分孩子，虽然同样有大量的听力输入时长，但孩子的进步效果依然有限。

在成人英语学习的群体中，学习英语的失败率特别高。究其原因，是因为在开始听力训

练时，常常发现听不懂，因此产生了焦躁和挫败的心理。

一次次燃起希望，又一次次被扑灭。

那上面所有问题产生的根源是什么呢？其原因在于我们忽略了选择性听力能力。

什么是选择性听力能力？选择性听力能力是从背景声中摘选出前景音的能力。

背景声即我们在听的那一刻不想听到，想要排除的声音。

举一个例子：我们在一个聚会中间，和朋友谈话。朋友的说话我们听的很清楚。而朋友

之外的人谈话的声音我们仿佛没有听到。

其原因是因为我们的选择性听力能力将朋友之外的声音忽略了。

选择性听力能力是很重要的。
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试想，如果我们没有选择性听力能力，当我们身处于一个嘈杂的环境时，我们的大脑对

周围的声音照单全收并进行处理。

一方面我们会感觉特别难受，另一方面会极大的消耗大脑的资源。

来处理对我们来说无意义的声音，这不是明智的。

当婴儿出生的时候，其实就类似于我们刚刚所说的对声音完全开放的状态。

因此，婴儿具有高效习得任何一种语言的能力

但随着对母语音素解码的完成。孩子开始对其它的语言关闭，对母语继续进行深度加工

经过科学研究发现，婴儿的因素解码开始于6个月，前后历时10个月时间。

当孩子完成因素解码的时候，孩子会具备一种能力，就是能听清楚母语发音中的任何一

个单词，这个能力是非常重要的。



无论对于孩子学英语还是成人学英语。

大家回想，自己如果有听难度比较高的，速度比较快的音频时，常常发现自己听不懂。

但看文本时却一看就懂了。

为什么听不懂，而看文本却能看懂呢？

其实听不懂的原因是因为我们听不清楚，听不清楚是因为我们没有完成对英语语音流的

音素解码。

那如何完成音素解码的呢？

无论是成人还是孩子，完成音素解码，都需要足够长的时间来专注于语音流。

大家注意仅仅是语音流，不包含语义

我们听懂任何一句话的过程是首先听清楚了这段话的发音，然后大脑对这段发音进行了

解码。

所以，音素解码在第一个阶段：就是专注于语音流，忽略语义。

这就要用到我们的选择性听力能力



我们成年人为什么一听英语，听不懂就开始烦躁？

其原因是因为我们在没有完成音素解码前，想完成两步动作。

这样，大脑就死机了

当我们不关心语义而只关注于语音流时，大脑所有的资源都被用来听清楚每一个发音。

这时，我们会发现一个很神奇的现象。

之前，我们听不懂的材料，在听清楚发音之后，大脑下意识的进行了解码，这是一种很

奇妙的感觉。

我自己和我们这边家庭营的一些成人学员都体会到了这种神奇的过程。

因此，我们解开了一个长期困扰我们大量英语学习者的难题。

成人英语学习者，如何突破。以及孩子如何高效进行自然习得。

其秘诀在于运用选择性听力能力，完成音素解码。对于成年人来说，大脑会下意识的进

行语义匹配。

这也是原典法里一直强调的，刚开始学习英语要不求甚解，专注语音流。

但很多人没有领会，以为不求甚解是不管大脑有没有在听，只管放。



其实，整个过程要专注聆听，但聆听的 对象要由语音流+内容，调整为仅仅是语音流。

这样就将听英语，因为听不懂而烦躁的矛盾解决了。

孩子在运用选择性听力能力完成音素解码的过程和成年人有区别。

成年人主要调动我们的意志，而孩子却要从情感激发。

好了，今天的分享就到这里，我们总结一下：选择性听力能力非常重要，因为选择性听

力能力是帮助我们完成音素解码的核心，音素解码，作为语言学习的重要阶段，一直被

忽略了。而孩子完成音素解码是在6个月-16个月期间。

音素解码的过程在脑科学领域被称为话语声输入简算。

今天的分享就到这里，谢谢大家的参与，希望对大家有所帮助。

关于音素解码在AI中有深远的运用

讯飞为什么能进行语音转文字，以及Siri为何能进行对话，其第一步都是音素解码。

上面这篇文章是我近期在约翰家庭营年度庆典里的加餐。最近约翰家庭营正在举行年度
庆典。

此次年度庆典，我们向所有非会员开放，进群即可享有超值大礼包。

礼包包括：年度会员报课优惠券 200元。短训营报课优惠券50元。

资源大礼包：12部动画资源&30部优质电影&5部儿童美剧。

同时有一系列优质理论课和家长的重磅学习经验分享，今天下午，即将迎来我们的

Cathy的重磅分享。

希望入群家长扫下方二维码发送“年度庆典”暗号，我拉您入群哈，一起学习。

英语学习方面还有困惑，加约翰老师微信，一起交流。
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