
三大英语学习模式，统合并科学指导英语学习

大家好，我们今天分享一个非常重要的主题。

今天的主题是：三大英语学习模式，统合并科学指导英语学习。

相信我的粉丝中都或多或少关注了英语学习，也有不少英语专家。

我就抛砖引玉，给大家分享我最近在家庭营中指导孩子和自己实践英语学习的一些思

考。

最近几十年，随着中国的改革开放和中国加入WTO，英语学习的需求如雨后春笋般出
现。

与之伴随的是各种各种英语学习的方法和体系。

比如：原典法，疯狂英语，粽子英语，安妮鲜花，盖兆全老师的学习路线。等等等等。

这些方法和体系各有侧重，又各执一词。

原典法强调聆听最大化，聆听最优化，粽子英语强调用跟读法学习原版的电影，疯狂英

语强调大声朗读，脱口而出。盖老师强调克拉申的第二语言习得原理。各个体系都有很

多成功的案例。

那带给我们一个问题，是不是任何一个方法都可以学习成功呢？很多家长带着孩子尝试

了一个又一个体系，最终英语学习依然困难重重。

很多成年人，不断重启英语学习的热情，又一次次的被扑灭。

那究竟是哪里出了问题呢？

很多人强烈批判国内公立学校主流的语法翻译法，语法翻译法真的是一无是处吗？

大家都知道，在语言研究领域有几位大牛，第一位是克拉申。
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还有乔姆斯基

克拉申提出了第二语言习得理论，同时提出了二语习得的五大假设。

作为这个领域的头部专家，他们的研究是值得我们关注的。

我们会发现，他们的观点是有差异的。

克拉申特别强调i+1原理。



而乔姆斯基则不然

原典法正是基于乔姆斯基的理论框架提出来聆听最大化和最优化的口号

同时强烈反对克拉申的理论，认为是误人子弟

那究竟谁是对的呢？

两个流派都有很多实践者和拥护者。

克拉申的巨大贡献是区分了语言学习的学得和习得模式的不同

因此，克拉申将人类对于语言学习的模式带入了习得时代。

因此，根据三视角，学得和习得应该是语言学习的两个视角。

但当我们自己研究乔姆斯基的理论和克拉申的理论，我们发现，他们都在谈论习得。

但模式却有很大的差异

他们究竟在谈论什么呢？

原来，习得里面分为刻意习得和自然习得。

这是两个不同的视角

克拉申的偏刻意习得，乔姆斯基的偏自然习得。

因此，我们把语言学习的三大模式确定了。

学得是粒子视角，因此是理论化的，抽象化的。

刻意习得是波视角，因此，变化很多。

自然习得是场视角，侧重于情感的激发。

我们具体来看各个习得模式

自然习得：什么是自然习得呢？



我们观察孩子，每个孩子在6岁前，都能习得一口标准的母语

而且非常的轻松

这样一种能力，一直吸引着语言学家深入研究，希望发现其中的奥秘并运用在第二语言

的学习和教学上面。

甚至有提出来语言敏感期（关键期）的假说

其实，自然习得模式是语言学习模式的一个视角

我们继续看，自然习得的条件：第一个是足够长的浸入时间，第二个是多样化的浸入方

式，第三个是频繁的交互。

因此，自然习得的效果取决于这三大要素

孩子的母语自然习得时间每天是多长呢？

随着孩子成长，孩子的醒着的时间越来越多，可以按每天8小时计算。

这样一年就接近3000小时

根据研究，自然习得的过程分为三大阶段：第一个是音素解码

第二个是单词解码

第三个是语义匹配

这个我们留在周四详细分享

看完自然习得，我们看刻意习得。

我和妙面爸根据刻意习得的各个方式总结了射箭图。

射箭图是刻意习得的统合

射箭图的巨大贡献是将刻意习得的各个流程统合起来，并给出了具体的推进路径

刻意习得的效果是很好的，因为能促进能力的快速增加

但刻意习得有一个问题，是以消耗情绪和意志力为代价来换取了能力的增长



因此很多学员用刻意习得的结果是学习兴趣和动力会逐步下降，最终动力越来越小

我自己就曾经面临了这个问题

那如何调和呢？如何帮助孩子和英语学习者实现兴趣与能力齐飞呢

那就要将自然习得和刻意习得结合起来

大量的英语学习者，无非面临了两个问题

一个是没有兴趣

一个是有兴趣，但能力增长缓慢

将两大学习模式结合，就解决了上述问题

这也是三视角里面的模式转换原则

我在这篇文章里有较详细的讲解情绪电池原理

英语学习中的“情绪电池”原理

三大语言习得模式可以和健身，运动，汽车运行等很好的通融起来，也可以和知，意，

情，等三视角通融起来。

而且能很好的指导家长在家的英语学习和各位英语学习者自己的英语学习。
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