
约翰21天训练营之见证系列——Phil

   21天亲子精学训练营已经进行到第十三期了，每一期我们都帮助了众多家长突破了孩
子的英语学习难题。何以见得？我们从家长们的21天结营典礼的分享中能看出来。但很
多的感动，很多的成长，我们之前都没有发出来。但这些见证都是极其宝贵的，是一个
一个鲜活的案例，呈现了我们团队和家长是如何彼此协作，帮助孩子突破难关的，这对

家长们来说，也是绝好的学习素材。从现在开始，我们决定留心整理这些宝贵的案例整
理一部分发出来，供大家学习。

      每个孩子报名训练营，我们都会做学习情况调查，是为了更好的帮助孩子，为之后的

方案设计做预备，下面是妈妈对Phil的学习情况的反馈：

    男孩Phil，快4岁，从2岁7个月开始英语启蒙，完全采用自然习得方式，通过sss儿歌、
亲子阅读、动画、日常用语对话这几种方式启蒙，app只用过小小优趣。目前sss儿歌4个级
别的都听熟了，但是能自主全唱的歌曲不多，没有刻意让孩子跟唱精学。亲子阅读方面，
听母亲读完牛津树校园版4阶，5阶的一部分故事，培生第二辑基础级，以及少部分漫威漫

画一二阶、美国国家地理一二阶。动画方面，去年喜欢看baby riki time第一季，目前特别
喜欢看super wings（每天两集），我觉得他不太看得懂，但他自己就说看得懂。亲子日常
用语对话方面，熟悉洗漱、吃饭、打招呼、常用情绪、蔬菜水果、常见零食词汇，能自然
和妈妈简单对话，比较熟练运用I can,I can't,I like,I don't like,I have a good idea等简单
句型，数字能顺着背到20以上30以下。

之后，我们指导师会对孩子做线上面对面的全英互动测试，这是为了精准的判判断：

孩子快4岁，词汇量 300左右，可以听懂这是什么，听不懂复杂问题，可以蹦单词，说短
语，不喜欢说句子。牛津树读到5阶，动画片super wings看到第三季，妈妈日常用英语对

话，孩子对英语求知欲很强。孩子还不能认读单词，建议学习《丑小鸭》。

G019-Phil--21天训练营心得体会

      在刚开始21天训练营的时候，我很焦虑，觉得孩子到了瓶颈，自然习得效果开始减
退，自己也教得非常疲惫。

     很快，我就集中学习了胡老师的理论课程，买了乔老师说的书，知道了自然习得要
和刻意习得结合，也看了一些小石头等案例，心里要明白一些了，就没有那么焦虑了。
      一开始报胡老师的训练营，我是为了解决孩子不愿意听音频的问题（但仅仅是觉得

不听音频怎么可以和莫名的焦虑），在学了胡老师的理论以后，知道了音素解码和单词
解码的道理，明白了自己焦虑的点在哪里，也知道必须突破这个问题，孩子才能走的长

远。
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      在21天里，我反复尝试给孩子放音频，通过动画片充电，然后刚开始一些日子和孩
子做交换的方法哄他听音频（对于他来讲听音频是一种消耗和放电），慢慢的孩子接受
听音频了。我还是把胡老师的核心点之一，就是要保持兴趣，尊重孩子想听哪个故事的

前提，试着给孩子播放，慢慢的听音频没有那么难了，孩子的习惯开始培养起来了。第
21天孩子本来被我教育一顿情绪低落，但依然在睡前又听了一遍彼得潘，今天22天，孩
子一天听了5遍彼得潘，今天孩子饶有兴趣的主动跟读最前面的北京外国语大学那一段
英文。坚持到21天后，竟然在第22天才有这样的收获，这也许就是坚持的力量，也许就
是21天训练营真正的意义所在。

      另外一个收获，就是明白自己之前犯了教条主义，为了自然习得刻意回避和孩子的
过单词、跟读句子。没想到在21天里，过单词是推进起来最没有难度的一件事，直到今
天第22天，孩子主动拿起以前买的单词卡，自己一次性过了4类的词汇，一共可能有70
个词左右，时间很长，但孩子自己要过单词，很愉快。这也培养习惯的过程，这个过程
依然是以维护孩子兴趣为前提，耐心的慢慢持续推进，坚持不懈。
     总之，这21天里，我很清晰地知道了自己要带领孩子突破的点在哪里，也体会到了

逐渐培养习惯的不容易和付出就有收获，明白了当家长的需要充分的耐心和陪伴，多动
脑筋解决问题，不怕孩子的停滞甚至是倒退，才能带孩子慢慢的往前走。

Jessie老师的感言和点评：

这是前几天一位妈妈发的“21天收获感言”。

言辞恳切，透露出妈妈对孩子英语启蒙的热切盼望，因为前期大量的付出，又遇到了瓶
颈，很是焦虑。集中学习了约翰老师的理论，明白 了就不那么焦虑了。

妈妈是个实干家，操作的越多，矛盾越多，也就有动力把约翰老师20多节课集中听完，
然后豁然开朗。

看再多，想再多，不如多实操，问题出来了，想办法解决问题，能力就上去了。

没有问题吗？那是因为实践的太少了。

问题太多了？学学理论吧。



收录于

                     Phil和妈妈学习的视频

约翰老师点评：

    文子是一个非常有学习和行动力的妈妈，感谢妈妈的信任，在报课之前，和妈妈做了
两次沟通。清晰了孩子学习英语的问题在哪里，于是鼓励妈妈报训练营，这样可以全方
位的解决家长的问题。在报课之后，和妈妈语音做了一次深度沟通，详细的分析了孩子

目前的学习困境和盲区，给出了清晰的操作调整方案，没想到妈妈这么快就帮助孩子突
破了瓶颈，继续加油。
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