
如何高效学习英文动画片？
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昨天做了一场视频号直播，主题就是“如何高效学习英文动画片？”，先看一下数据。

喝彩次数多达1.2万，感谢各位老铁的支持。同时也说明了这个主题的分享是满满的干
货。

经常参加直播间的朋友们都知道，约翰老师的直播间有八个字的风格，就是“只讲干货，
不玩套路。”

为什么呢？因为大家抽时间 来直播间学习，我希望大家都能学有所获。

回到正题，因为 视频号没有回放，我今天通过文章的方式将昨天的分享整理出来。

如何高效学习 英文动画片，这个主题乍一看，好像没有什么可以讲的。

有家长说，我孩子每天都看动画片，只要看的时间足够长，不就是在学习动画片了吗？

其实不是的，事情并没有我们想象的那么简单。

首先，看动画片≠习动画片≠学动画片，很多家长因为不明白其中的区别，自己的孩子虽
然看了很长时间的动画片，却没有什么成果，只看了个寂寞。



大家记住：看动画片，只能看个热闹，习动画片能习出来果效，学动画片就能学到门
道。

看动画片，习动画片，学动画片是不同的层次，那我们看看，这几个层次有什么区别。

我们首先一步一步来拆解文章主题。

看动画片的前提是什么呢？是有动画片可看。

很多家长只是随便给孩子看看动画片，也不对动画片做基本的研究，其结果就是只能停
留在看热闹的层次。

更有甚者，根本不给自己的孩子看英文动画，那高效学习动画片就无从谈起了。

因此，高效学习动画片的前提是首先对不同的动画片做一些基本的整理和研究，把不同
的动画片按照语言难度和人物角色做一个分类。请参考用动画精学英语，我极力推荐这

七部，学完词汇暴涨3000，快收藏（含25部经典分级动画清单）

这样才能帮助自己的孩子解决有动画片可看的问题。其实在动画片筛选这一步是非常关
键的，因为有很多动画片并不适合让孩子看。

因为我们看动画片是为了帮助自己孩子之后进入到习动画片和学动画片的层次，是为了

通过动画片的学习能取得英语学习的突破。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247483735&idx=1&sn=15b6db76d26c0c214a0b44c34a1e6bb7&chksm=ce8b6058f9fce94e024043394a24a0ae932a8d5c19e1a8abfc7d059c7db8b052f874a1658584&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247483735&idx=1&sn=15b6db76d26c0c214a0b44c34a1e6bb7&chksm=ce8b6058f9fce94e024043394a24a0ae932a8d5c19e1a8abfc7d059c7db8b052f874a1658584&scene=21#wechat_redirect


顺便提一下，在整个语言学习框架中，动画片是极其重要的语言学习素材之一。就像人
体需要三大类营养物质：蛋白质，脂肪和糖类。

动画片属于糖类，是主食的地位，是不可或缺的。

很多家长以绘本为主让自己的孩子学英语，而忽略了动画片的学习。这是用餐后甜点代
替了主食的地位，可想而知，其后果会造成孩子在英语学习方面营养不良。

我们在约翰家庭年度会员中精心挑选了25部分级动画，按照语言难度分级，就是帮家长
们解决了充分的优质动画片库的问题。

有了这一步，家长们就可以节约大量的筛选时间和精力，专心帮自己的孩子进入到习动
画片和学动画片的层次。可谓是节约了大量的时间成本。

顺便说一下，无论是看动画片，习动画片或者学动画片，家长是起到链接和搭桥的作
用，就是在选定合适动画片之后，家长要帮助自己孩子发现动画片的美，帮助自己孩子
从单纯看动画到习动画片的层次。

顺便说明：因为我们通过看动画片除了学习英语之外，还要培养自己孩子的国际视野。
那在动画片选材方面，我们就需要尽可能选择不同国家的题材。

因为每一个国家经典动画片都蕴含着这个国家特定的文化内涵。

比如：蓝色小考拉是法国动画，这部动画片中考拉爸爸妈妈和孩子交往过程中，就充满
了浓浓的法国文化气息。在此，推荐一个集合了联合国五常的动画清单。

蓝色小考拉（法国）
小猪佩奇（英国）



神奇校车（美国）
西游记（中国）
螺丝钉（俄罗斯）

这一个集合了联合国五常的动画清单是一个帮助孩子建立国际视野的宝库。
下面，我们继续分享，看动画片和习动画片有什么区别呢？

当然是有区别的，习动画片的习是习得，在英语学习方面，克拉申提出了第二语言五大

习得假说，将英语学习从EFL时代带入ESL时代，感兴趣家长可以看看我之前写的这篇文
章。对克拉申可理解性输入假说的辨析（文末有彩蛋）

如果孩子看动画片的同时，有效习得的过程没有发生的话，那即使看的时间再长，也只
能是看一个热闹。

那家长如何帮助自己孩子从看动画片进入习动画片的层次呢？

首先，准备3-4部经典合适的动画素材，让自己孩子观看，培养看动画片的兴趣。

家长也要陪孩子一起看，讨论动画内容，赋予动画片情感价值。当自己孩子对所看的动

画片产生强烈的兴趣的时候，就是高效习得的时候。

因此这个阶段，家长要搭桥和链接，帮助孩子发现动画片的丰富内涵。

但仅仅习动画片，对于学出来很好的效果还是不够的。因为习动画片是一种隐性的学习

方式。

如果把动画片的内容分为三个部分：

白色部分（孩子能看懂的）
灰色部分（孩子看多遍可以看懂的）
黑色部分（孩子即使看了很多遍也看不懂的）

习动画片只能解决白色部分灰色部分的内容，那黑色部分内容该如何破解呢？那就要通
过学动画片来解决。

学，即学得，通过刻意学习的方式来精学动画内容。其方式包括：过单词，跟读，朗读
动画对白书文本，复述等。

这里面的每一步都要通过刻意学习的方式来完成，就不仅仅是看看听听可以解决的。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzg3MDY3NjU3Ng==&mid=2247483842&idx=1&sn=048e519275e06a82adb8b093314fffb3&chksm=ce8b60cdf9fce9db88b343d821636d1e4f8c82ed915d8a0107b301ec6e8e594cc3a5036631a9&scene=21#wechat_redirect


在我们年度会员中，我们搭建了两大系统，一个是K12素材的精学系统，一个是动画素
材的精泛结合的学习系统。

为了帮大家简单高效的完成动画学得的操作，我们开发了过单词小程序，里面有3S，考
拉，佩奇，西游记等经典素材的单词库，用过的家长都说好。大家可以扫码下单。

因此，动画学习，不是简单的一件事，只有帮助自己孩子不断从看过渡到习再到学的层
次，才能实现简单高效的学习动画片。

关于如何赋予孩子看动画片的情感价值，很多家长觉得比较抽象，我专门讲了一堂课，
有需要家长扫码加我微信，即可获取。

另外，想获取联合国五常的动画素材库的家长，可以先转发此文到朋友圈，然后截图发
我，即可获取联合国五常动画素材库。



另外，我最近组织了一次高水准的公益读书会，马上要开启下一期了，公益读书会完全
免费，有需要家长加我微信，拉您入群一起学习。

喜欢作者


