
英语学习有三种模式，EFL,ESL和EML，您的孩子用的是哪一种？

是否要学英语对大多数人来说，在不同的时代有不同的答案。

在50多年前，毋容置疑，英语是不用学的。那时候最流行的是学习俄语，我一个最要好的乒

乓球友，今年已经72岁了。

他告诉我，他们年轻时候就是学习俄语的，因为那时候中国和苏联关系很好，而且国内因为

苏联大量的援助，各种在苏联援助下的工厂遍布各地。

因此，学习俄语是有巨大的需求的，学好了俄语，大家就可以进工厂，和苏联专家一起交流

共事。那是一种多么光荣的事情呀。

王伯伯是退伍军人，以前是修飞机的，也是一位乒乓球高手。下面是我和王伯伯打球的片段

场景。

所以，那时候，英语根本不用学。学那玩意干什么？弄不好还容易被资本主义的糖衣炮弹所

腐蚀。但我知道，中国早期研发两弹一星的科学家很多都是从美国留学回来的。

他们用英语掌握了最先进的科学技术，为中国的两弹一星的做出了卓越的贡献，奠定了中国

作为联合国五常的基础。
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40年前，随着中美关系的复苏，大量欧美的企业来中国投资，催生了巨大的英语需求。英语

学习热开始发动，直到现在，大家普遍看到了英语学习的必须性。

如果在这段时间，你问一个人，要不要学英语？只要脑袋清醒的，都会毫无疑问的回答：学!

因为此时英语学习产生了巨大的价值，无论是对升学，还是就业。

但双减之后，我听到了不同的声音。有人说，英语考试要取消了，英语的重要性要降低了，

英语可以不用学了。

我们来看看，这些说法是否正确呢？

我们来看看，双减是国家战略，对应着分流和人才的筛选。双减之后，中考分流50%。这被

分走的50%会去技校，将来做工人，去工厂里面成为劳力。如果他们告诉我，英语是不用学

的，我举双手赞成。

去当工人，不需要学英语呀。工人有机会和外国专家交流吗？只需要知道如何拧螺丝，装配

件就行了。学习英语纯粹是浪费时间，还不如把学英语的时间花在如何把螺丝拧的更熟练。

中考之后是高考，高考是干什么的呢？是筛选人才的。高考之后，决定谁去上985,谁去上

211，谁去一本，谁去二本。怎么筛选呢？大家的语文和数学差别不大，150分的卷子，数学

你能考140，我也能考140。



语文，你能考145，我也差不多。一所重点大学的名额就那么几个。该选谁呢？

这时候，英语的作用就显出来了。谁的英语分数高，我选谁。这时候，英语成了985和211来

筛选人才的重要工具。

筛选结束之后，进入985和211的同学，全英上课，频繁的国际交流，国外专家来讲座，英语

不好还真不行。将来要做科学研究，要频繁的和世界对话，英语还真是太重要了。

去一本和二本的还有三本的同学，毕业之后可能做白领，成为之前去职校的管理者，英语学

习大概率也是用不上的，还不如好好学学管理吧。毋容置疑，英语学习的重要性是要降低

的。

与其花那么多时间学英语，还不如好好学学自己本专业的课程呢。而且这几十年的发展，中

文资料越来越丰富了。因此，当一个大学老师告诉我，他们学校英语比重要降低了。我说，

咱是什么学校？说是一个二本的本科，我是能理解的。

因此，双减之后，英语是否要学，不同的人有不同的答案。正如某些专家所说，以前的那种

全民学英语确实浪费了很多资源。双减之后，对不同的群体，英语学习的重要性确实不一

样。

因为，双减之后，英语成了一个重要的分流和筛选工具。关键是，您要接受哪一种？所以，

如果您规划好孩子将来去职校学技术的，英语确实是不用学的。



说完了这个，我们来谈，英语学习的三大模式。

其实，英语学习总而言之，就三大模式，一种是EFL(Englishas a Foreign Language)，即

把英语作为外语学，这种学习方式很辛苦低效，比如学习新概念，死抠语法，死记硬背单

词，这个学习的目的是为了培养苦力。

那些去到职校的学生，英语对他们来说，终生都是外语，因为英语和他们的生活距离很遥

远。

第二种是ESL(English as a Second Language),这种英语学习模式的特征是大量找老师谈

话，在家听读大量的原版书，所谓的原版路线，听说读写能力比EFL的学习者超越很多，但因

为缺乏学科素养。

顶多能解决用英语生存和生活的问题，做学术研究就比较吃力了。如果我们去研究ESL学习法

的发展历史，就会发现，ESL教学法出现的背景是为了解决美国的移民在美国生存生活的问

题。

在古伟霞的 《美国ESL教学特点及其启示》里面这样说，  ESL（Englishas a Second

Language）教学，即把英语作为第二语言进行教学，是英语国家面向所有母语为非英语的移

民、留学生等开设的语言教学课程。20世纪60年代开始，为了使外来移民或留学生尽快学会

英语，尽快适应和融入本国的学习和工作，英语国家为国际学生或新移民提供ESL课程和相应

的考试项目。ESL教学的开展受到政府或高校的大力支持，得到很好的发展，尤其在美国是一

个规模很大的教学项目。事实证明，ESL课程是一种有着丰富教学特点和实践经验的课程，值

得学习和推广借鉴。



我们看到，ESL的教学设计的目的非常的明确，就是为了外来移民和留学生尽快学会英语，适

应和融入本国的学习和工作。

解决了生活和生存的问题。其理论基础是基于20世纪50年代乔姆斯基的语言习得机制和70年

代克拉申的第二语言习得研究。

这种学习模式是为了培养劳力，无论在美国，还是在中国都是如此。当你的英语只能解决基

本听说读写的时候，英语是你的第二语言，只能是高级的劳力了，想做高水平的学术研究是

很困难的。

那语言学习的第三种模式是什么呢？叫EML，即把英语作为母语来学。（English as a

Mother Language），这是一个全新的语言学习教学领域。

当我们要把英语作为母语来学习的时候，我们的学习框架就需要重新建构。背后的语言学习

理论就不能仅仅建立在乔姆斯基和克拉申的第二语言理论框架之上，我们需要采用最近十几

年的脑科学和心理学的研究成果。

我们会发现，学习英语者众多，但真正能达到双母语状态的人是极少数。比如林语堂先生，

袁隆平院士，是学贯中西的大师。

他们的区别点就是深入学习了美国全英全科的K12课程。因此，他们成了高级的人才。对于一

个从小开始学习英语的孩子来说，将来的英语学习能达到什么水平，基本上从一开始学习英

语所采用的模式就决定了。



如果用EFL的学习模式是很难达到ESL的状态的。如果用ESL学习框架，将来达到的就是ESL的

效果。

在ESL学习框架中，其中少数人付出了巨大的努力和汗水，终于达到了EML的状态。那有没有

简单高效的EML的框架呢？是有的。EML的学习框架主要学习如下几个系列素材。

大量的经典分级动画：至少30部。

大量的动画电影：至少150部。

儿童美剧：至少60部。

全英全科K12课程（Brain POP系列或者可汗学院系列：这是ESL和EML的重要区别之一）

我们知道，不同的学习框架因为学习速率和学习目的的设置不一样，最终的学习效果必然产

生差异。就如在投入的时间条件一致的情况下，我们从郑州去北京，高铁只需要3个半小时。

但同样的时间，我骑自行车可能只能跑到黄河边，这就是EFL的学习速度。坐特快只能到石家

庄一样，这是ESL的学习速度，而采用EML，则是高铁的速度。

在今天这个时代，我出行是有选择的，不比在50年前，我只能坐绿皮的火车，英语学习，我

选择坐高铁，那样既舒适又快速。

另一个类比，不同的学习模式，对于学习者来说，接收的信息速率也不一样。EFL就是2G时

代的数据接收速度。ESL就是4G时代的接收速率，EML就是5G时代的接收速率。



现在已经是一个5G的高铁时代，我选择用5G的手机工作，坐高铁的车厢出行。

最近组织了21天训练营，口碑好到爆，目前已经第四期了，训练营滚动开营，详细了解请

戳：约翰英语21天训练营开始了，一起来挑战，突破孩子英语学习瓶颈的同时还能挣奖学

金。

   约翰老师是十年英语行业从业老兵，一线英语教师，总结丰富英语教学经验，同时不

断研究和实践，跨入新的领域，包括运营，管理，销售和课程研发。潜心研究英语各种
学习法和教学法十年，尤其擅长英语教学和家庭英语学习各种问题的分析与处理。目前
是四个孩子父亲，在家实践英语 启蒙，正在 构建家庭 学习的母语和数学体系。扫码加
我微信，一起交流。
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